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 ةـــــــــمقدم

 ما هي الشخصية

 . هي تتكون؟ كما قال بذلك جمع من علماء الاجتماعوهل} أنا{الشخصية هي 

 .أم هي شيء يولد مع الإنسان وإنما ينمو، كما قال به آخرون؟

 . وهل هو شيء واحد، أو اثنان، أو ثلاثة

قـال جماعـة فيـه، أنـه كنايـة عـن أن ) من عرف نفـسه فقـد عـرف ربـه: (وفي الحديث

رف ربـه، وقـال آخـرون أن المـراد بـه أن الإنسان يستحيل أن يعرف نفسه، كما يـستحيل أن يعـ

ًعرف أن لها خالقا عالما قادرانفسه وأنها مخلوقة جاهلة عاجزة  الإنسان إذا التفت إلى  ً ً . 

عبارة عن جملة من أعمال الفعـل } أنا{بأن : َّلا يولد، بل يتكون قالوا} أنا{والقائلون بأن 

 من الأسـابيع الأولى مـن الـولادة، إلى آخـر وردود الفعل التي يكتسبها الإنسان في مسيره الطويل

لا يولد، وإنما بالتدريج يعرف الطفل أنه غير إنـسان آخـر، } الشخصية{أي : }أنا{عمره، حيث أن 

 : ثم تتبلور هذه الشخصية بملاحظة

 . عمل الناس تجاه الإنسان .1

وعمل الإنسان تجاه نفسه أو اتجـاه الآخـرين، وتـصورات الإنـسان عـن  .2

 خرين أول مـا يـشعر، مبهمـة غايـة الإبهـام، ثـم تأخـذ فينفسه وعن الآ
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ُ الوضوح، والوضوح الأكثر، حتى تصل إلى درجة الكمال، حيث ليس فوقه كمال لكـن الكنـه 

 . يبقى مجهولاً على كل حال

إنـه : إن معرفـة كُنـه الأشـياء مـن أشـكل المـشكلات، وقـال آخـر: ولذا قال أحد العلـماء

 . ً لم نعلم شيئاسأننا: بعد إدراكنا لكل فنون العلوملمنا مستحيل، ثم أردف، إنا قد ع

 كـما قـالوا بـذلك في الحركـة –لكن هذا القول لم يتم عليه دليل، إذ الظهور تابع للواقع 

 . الجوهرية، وإن ظهور الحركة دليل على واقع الحركة في الجوهر

من نازع ينزع فيه إلى ، ، استدل بما يجده الشخص}أنا{و} أنا{أما من قال بأن في الإنسان 

} أنـا{ ومن قال بــ – إذ الواحد لا يصدر منه إلا الواحد –الخير وينهى عن الشر، ونازع بالعكس 

لكـن دليـل كـلا الـرأيين لـيس } أنـا، وأنـا{ثالث، استدل بما يشاهد من حكم ثالث بين النفـرين 

َونفْس ومـا سـواها (: ًمقنعا، وفي القرآن الحكيم َّ َ َ َ ٍَ َألهمهـا فجورهـا وتقْواهـا َف} 91/7{َ ََ َ َ َ ُ ُ َ ََ ْ . ٨ - ٧: الـشمس)َ

 .مما يجدها كل إنسان وهو مهم في علم الاجتماع} الشخصية{فالمهم التكلم عن 

 ًلماذا تعد قراءة الآخرين أمرا بالغ الأهمية؟

القدرة على استكشاف حقيقة الآخرين والتوافق مع الظـروف المحيطـة بنـا وبالعـالم إن 

رة فطرية، إلا أنها تختلف في طبيعتها من شخص إلى آخر، وتلك هي الطبيعـة من حولنا هي قد

ًالبشرية، فترى أن البعض يرغب في قراءة الآخرين من خـلال النظـر في أعيـنهم وجهـا لوجـه، في 

 . حين يفضل البعض الآخر ذلك بطريقة مختلفة

 ! إنه يجعلني أشعر باشمئزاز-
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  . وثقت فيه منذ أن وقعت عليه عيناي-

 ! عرفت أنه ليس سوى كذاب-

ًأنت تقرأ الناس كل يوم دون أن تشعر بذلك حيث تقيم ما إذا كان شـخص مـا طيبـا أم  ِّ

ًخبيثا، صادقا أم كاذبا، فأنت في الأساس تعرف الغث من الثمين،  ً ومن ثم تـأتي قـراءة أي شـخص ً

وراء المـشاعر، طبيعية، ولكـن تكمـن المـشكلة في أن معظمنـا لا يعـرف كيـف يـترجم الـدوافع 

ما يرد إلينا من معلومات لنمكن أنفسنا من السيطرة على موقف معين، لذا يجب أن ونستخدم 

ولكـن كيـف نـستطيع أن !! نفهم بأن ما تخبرنا به مداركنا وحواسنا هو ما يتوجب علينا إتباعـه

 نستوعب ما تقوله حواسنا وكيف نترجمها؟

 بداخلنا الضعيفل عن العلة، إذا كان الصوت عندما نشعر باهتزازات قوية، فإننا لا نسأ

فإن ذلك الصوت الصغير ربما يكـون عـلى حـق ًيخبرنا بأن هناك شيئا يبدو خطأ أو غير مناسب، 

يجب أن ننصت له فإن أجسادنا تعرفه فهـو يمتلـك ردة فعـل لمـا يـدور بـداخلنا ويترجمهـا لنـا 

 .بحركات وسكنات

 -:ل وسائل الاتصال الأربع وهيوتكمن معرفة الآخرين واكتشافهم من خلا

 ".الكلام"الحديث  .1

 . الصوت .2

 .الجسد .3

 .الوجه .4
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وستتعلم بعض التمارين التي تعينك في تحسين قدراتك عـلى قـراءة الآخـرين، وسـتتعلم 

كيف تضع هذه الشفرات في إطار واحد، يسهل لك التعرف على الصفات التي يمتلكها شخص ما 

 .والتي ربما تؤثر عليك بالإيجاب أو بالسلب

 -: قراءة الناسقواعد

ًإن القدرة على تنمية مهارة قراءة الآخرين ليست فنا، بـل علـما وهـو عبـارة عـن إدراك  ً

أو السعادة والتـي تتولـد في راق يتأنى من التآلف مع الحواس والمشاعر، مثل الخوف أو الغضب 

 .الكلامالمخ الذي يتحكم بدوره في كيفية التعبير عن هذه المشاعر من خلال تعبيرات الوجه و

إن نبرة صوت الشخص وهيئته ووضع جسده وتعبيرات وجهه ما هي إلا نتيجـة لعمليـة 

 .السيطرة والتنسيق المعقد بين جميع أجزاء الجسم التي يقوم بها المخ

 التحكم في وسائل الاتصال الأربع

 توجد أربع وسائل رئيسية للاتصال تتم معالجتها داخل المخ، اثنان منهما الكلام والصوت

ًيتم معالجتهما سمعيا، بينما يتم معالجة حركات الجسد والوجه بصريا ً. 

وعلى الرغم من أن هناك مناطق مختلفة في المخ مخصصة لمعالجة المعلومات التي يـتم 

ًاستقبالها، فإن المـخ يـصل إلى تقيـيم رد الفعـل الـشعوري إزاء هـذه الوسـائل عاطفيـا، وتكـون 

 . ًل الأربع معا لتشكيل صورة شخصية الفردالنتيجة هي تكامل معالجة الوسائ

وبعد ذلـك يبـدأ الجانـب الـداخلي للمـخ في إجـراء تقيـيم لمـدى ملائمـة هـذا 

 ًالشخص لنا، اعتمادا عـلى التقيـيم العـاطفي لـنمط شخـصية الفـرد، وترسـم وسـائل 
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 . للشخصيةسةً وضوحا لأي سمة من السمات الأربع عشرًهذه صورا أكثرالاتصال 

الوسـائل الأربـع تـستطيع اكتـشاف أن بعـض تـصرفات الآخـرين قـد تكـون ومن خلال 
ًمحتملة أو غير محتملة بالنسبة لك، وفقا لشخـصيتك، وبالتـالي سـتكون مهيـأ لاتخـاذ القـرارات 

 .الصائبة حول من يفترض أحقية وجوده في حياتك

 الإنصات لوسيلة الاتصال عن طريق الكلام

فـما تـستخدمه مـن كلـمات عن حقيقتك الداخلية، إن أسلوبك في الحديث يظهر الكثير 
 أهمية شديدة، ما الذي يعنيه الآخرون بما يقولونه؟ هـل هـم صـادقون؟ هـل عنـدما وما تقوله

 يمتدحونك يقصدون ذلك بالفعل أو لا؟ 

من الأسئلة التي يجب أن تركز عليها أثناء حـديث الآخـرين وحتـى يتـسنى لـك والكثير 
ل فعال، فأنت بحاجة إلى اختبار واحد وثلاثين صفة تساعدك على تحليل ما يقوله الشخص بشك

 . الكشف عن مزيد من المعلومات عن السمات الشخصية لمن تتحدث معهم

 : إلى وسيلة الاتصال الصوتيةالاستماع 

الصوت لا يكذب، تعتبر الطريقة التي تتحدث بهـا إحـدى الـدلائل الهامـة عـلى طبيعـة 
ًولاحظ ذلك عندما تجيب على الهاتف، فسريعا مـا تـستطيع ل، شخصيتك وكذلك الشخص المقاب

 أن تعــرف الحالــة المزاجيــة لــصاحب الــصوت، وهنــاك الكثــير مــن الأنمــاط الــشائعة ولكنــك لا 
ًتعيرهــا انتباهــا كافيــا، حيــث إنهــا تــشتمل عــلى نــبرة الــصوت   ونوعيــة) عاليــة أو منخفــضة(ً

ــصوت  ــا( ال ــذبا أو رنان ًع ــدار ..) ً ــم ومق ــذلك حج ــهوك ــع الأوج ــا م ــل أساس ــصوت، وتتعام  ًال
 نتمكن من تحليل الوسيلة الصوتية لأي شخص وبدقـة، ولكي .  الميكانيكية لأسلوب كلام الشخص
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 : ًمن المهم أن ندرك أن هناك تسعة عشر عنصرا للصوت لا بد من معرفتها وتحليلها

 : مشاهدة وسيلة الاتصال عن طريق لغة الجسد

ِّلة لغة الجسد البصمة الشخصية، حيث توضح كيـف يـسير الـشخص، وكيـف تشبه وسي

وضع الرأس من أحد المكونات الهامة لتحليل لغة الجسد، وكـذلك كيفيـة يجلس ويقف، ويعتبر 

ما مقـدار المـسافة التـي يـشغلها الـشخص عنـدما : استخدام الأذرع والأرجل، فعلى سبيل المثال

  يقف إلى جوارك؟ يقعد أو ما مقدار قربه منك عندما

عبارة عن مجموعة من الحركات والإيماءات وطرق الكلام المميزة التـي فلغة الجسد هي 

ترسل رسالات محددة في مواقف وظروف مختلفة تظهر لك المشاعر الدفينة وإخراجها للـسطح، 

فسوف تتعلم الكثير ًفإذا أنصت جيدا إلى الناس وراقبت حركات أجسادهم وتعبيرات وجوههم، 

 . وسوف تعرف إذا ما كانوا يكذبون عليك أم يقولون الحقيقة، وإذا ما كانوا يحبونك أم لا

ولكي تحدد ما يريد شخص ما إبلاغك إياه بالتحديد من خلال لغة الجـسد يتعـين عليـك 

أن تبحث أو تدرس عناصر متعددة للكيفية التي يتحرك بها هذا الشخص، وكذلك الطريقة التي 

 . ، وما تعنيه بعض الحركات، والوقفات والجلسات، أو الأوضاعيعبر بها عن نفسه

 : النظر إلى وسيلة الاتصال عن طريق الوجه

ــح ــوههم، وتوض ــن وج ــاس م ــرأ الن ــن نق ــة، ونح ــه الخاص ــه تعبيرات ــل وج  لك

  وســيلة الاتــصال عــن طريــق الوجــه الطريقــة التــي يبــدو بهــا وجــه الــشخص عنــدما

 غـة الوجـه أو الجـسم للـشخص هـي أفـضل ينصت أو يتحـدث، وربمـا تكـون قـراءة ل
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ذلـك  )سـيجموند فرويـد( جهاز لقياس الحالة المزاجية من الكلمات التي ينطق بها، فكما ذكر 

الذي لا يملك عينين يرى بهما وأذنين يسمع بهما ربما يقنـع نفـسه بأنـه لا يوجـد إنـسان يمكنـه 

طق أطراف أصابعه، ويظهر عليـه مـا الاحتفاظ بأحد الأسرار، فإذا كانت شفتاه صامتتين، فقد تن

 .يدور بداخله في كل نظرها تنظرها إليه، مما يفشى السر الذي بداخله

وربما يحاول الشخص أن يتظاهر بشيء ما، ولكن خلال جزء من الثانية يبـوح وجهـه بمـا 

 ".إن من المستحيل إخفاء المشاعر الحقيقية: "يدور بداخله، كما قال فرويد

ة الوجوه يجب عليك أن تتعرف على الحالات التعبيرية للوجوه مـن وحتى تستطيع قراء

خلال واحد وخمسون حالة، والهدف من ذلك هو أن تكون على وعـي تـام وبمنتهـى الدقـة بمـا 

تعبر به وجوه الأشخاص عندما يتحـدثون إليـك، فـالنظر إلى الفـروق الدقيقـة لتعبـيرات الوجـه 

ًة تماما عن الوجه، وهي تلـك الملامـح التـي لم تكـن مختلفملامح وللسلوكيات بوجه عام يمنحك 

 . تدركها أو تعرفها من قبل، وسوف يساعدك ذلك في أن تصبح قوي الملاحظة

 -:الصفات العشر لقارئ الأشخاص الماهر

يتمتع الناس الذين يقرؤون الآخـرين بالثقـة في سـليقتهم ولـديهم الكثـير مـن الـسمات 

 -:ًلسمات لتجعل من تعلمها واستخدامها هدفا لكالمشتركة بينهم، وإليك بعض هذه ا

ًيتعلمون من خبرات الماضي ولا يكررون نفس الأخطاء، ويتـذكرون جيـدا شـعورهم في  .1

 . الخبرات السلبية، وهم يسعون جاهدين إلى عدم حدوثه مرة أخرى
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ًينتبهون جيدا لكل ما يقولـه الآخـرون، والطريقـة التـي يتحـدثون بهـا، وكيـف يكـون  .2

 . ً عندما يتكلمون، وهذا يساعدهم كثيرا في تذكر ما قاله الآخرون بالضبطمظهرهم

لملاحظة رد فعل الـشخص وحركـات جـسده والإيمـاءات ًهم دائما على أهبة الاستعداد  .3

ذات المعنى ولغة الوجـه، ومـن ثـم يعرفـون مـا الـذي يـشعر بـه الآخـرون تجـاههم 

 . ًويدركون أيضا شعورهم تجاه الآخرين

ًلإفصاح عن مشاعرهم مهما كانت، بدءا من الغضب إلى الحب إلى الضيق، لا يخشون ا .4

 . وهم يدركون ما يشعرون به في كل موقف

ًحولهم، وغالبا ما يتجنبون أن يقعوا ضحية للمواقف لديهم وعي كامل بكل ما يحدث  .5

 . الخطيرة أو التي تهدد حياتهم

ً بهذا، وهم يعرفون جيـدا أنهـم ًسيعرفون جيدا أنهم المنتصرون في النهاية ولديهم ثقة .6

لن ينتصروا فقط ولكن ستكون الغلبة لهم، ولأنهم بارعون في إحاطـة أنفـسهم بأنـاس 

 . تدعمهم

العامـة، يـستمتعون بكـل شيء مهـما كـان يهتمون بالتفاصيل الصغيرة ويرون الصورة  .7

 . ًصغيرا

 . ن يقفونلديهم ذاكرة جيدة، ينمونها من خلال الانتباه لما يدور حولهم ومع م .8

ًغالبا ما تكون قراراتهم في العمل صائبة، والمخاطر تكون موضوعة في الحسبان، ولهـذا  .9

فهم يعرفون كافة التفاصيل والخيـارات المتاحـة أمـامهم ولا يتـأثرون بـضغط تنـافس 

 . الزملاء
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مخلصون في صـداقاتهم وبيـنهم علاقـات بينيـة حميمـة، لأنهـم يـدركون ردود أفعـال  .10

 قدرة عـلى الإفـصاح عـن مـشاعرهم وأحاسيـسهم بطريقـة تجعلهـم الآخرين ولديهم

يعززون صداقاتهم، وبسبب حسهم الراقي فهم لا يسيئون اختيار الأصدقاء أو الرفقـاء 

 . ًالذين قد يؤثرون في حياتهم سلبا
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 الصفات الأربع عشرة للشخصية

 تصنيف البشر

يف الشخـصية، وإنهـا على مدى قرون من الزمان ظهرت كتابات كثيرة تـدور حـول تـصن

كـارل (و) سـيجموند فرويـد(ًالطبيـب الإغريقـي القـديم مـرورا بــ ) بجالن(لقائمة براقة، بداية 

 . ، انتهاء بعلماء النفس المعاصرون)يونج

بـدمج هـذه ).. ثيـودور دوبـسون(و) كاثلين هيرلي(وقام البعض الآخر من العلماء أمثال 

ك من أجل توضيح نمط الشخصية، والتسعة أنماط محدودة وذلالسمات في لوحة بها تسع نقاط 

، والمجابـه، وصـانع الـسلام، والنـاجح، والرومانـسيالـشخص المـساعد، والمنجـز، والملاحـظ، (هي 

 . والانفراديوالمغامر، 

 حاجة ماسة للكـشف عـن الـصفات الجيـدة الخاصـة بنـا – عبر العصور –وكانت لدينا 

نة بما حولنا، ولقد اكتشف البشر أنهم فقـط مـن خـلال وكيفية توافقها مع الكون ومكانتنا مقار

فهمهم الجيد لأنفسهم وللآخرين يستطيعون أن يفهموا مـا يزخـر بـه العـالم مـن حـولهم ومـن 

 . معجزات

ِّقيم الشخصية البـشرية يجـب علينـا أن ننظـر إلى أعمـق مـن المظهـر الخـارجي، ولكي ن

يــف يتحركــون مــع أنفــسهم؟ وكيــف ويجــب علينــا اختبــار الــسلوك البــشري، فمــن هــؤلاء؟ وك

 .يتحدثون وماذا يقولون؟

 : الصفات الأربع عشرة للشخصية

 .العدواني السلبي .1
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 . المنعزل .2

 . الضحية .3

 . البارد .4

 . الجبان .5

 . الكذاب .6

 . النرجسي .7

 . المتكبر .8

 . المنافس .9

 . المعطاء .10

 . المشاكس .11

 . المرح .12

 . الساذج .13

 .الطيب .14

الكـلام، الـصوت، (سائل الاتصال الأربع تحليل شامل لولكل مظهر من مظاهر الشخصية 

 . تستطيع من خلالها أن تحدد نمط شخصية الشخص الآخر) الجسد، الوجه
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 : اعتبارات نفسية

ًفي تحليلك لأنماط الشخصية ستقوم بفحص أشخاص أسوياء نفسيا، وربمـا كـانوا يعـانون 

 . عله بشكل مقبول يتعين عليهم فعلى مامن بعض العصبية، إلا أنهم لا يزالون قادرين 

ومن المهم أن تعرف أن هنالك من لا يستطيع أن يؤدي وظائفه بـسبب بعـض المـشاكل 

لأن هـؤلاء الـذين .. النفسية كانفصام الشخـصية، أو مـصاب بأزمـة مرضـية كالجلطـة الدماغيـة

 في تفاعلهم مع الآخرين وقد يـنعكس ذلـك يعانون من اضطرابات في الشخصية يجدون صعوبة

 . ون وكيفية قوله والنظرات الجادة والغاضبة التي تظهر على وجوههمفيما يقول

لذا يجب علينا هنا أن نعي حقيقـة واحـدة وهـي أن هـذه الحـالات موجـودة بالفعـل 

 . ويجب علينا وضعها نصب أعيننا عند محاولة تحليل صفات الشخصية

 :الانطباعات الأولى

ً لكي تكون انطباعـا عـن شـخص مـا، مرة واحدة في معظم الأحيانقد تتسنى لك الفرصة  ِّ

حيث يمكن أن تتوفر لك فرصة واحدة لكي تقرر مع من سوف تعمل، أو مع من سـتبني علاقـة 

صداقة معه، وعلى هذا تتجلى ضرورة ملاحظة الناس، فكلما فحصت النماذج الصوتية والكلامية 

 . وبدقةوتعبيرات الوجه والجسد لأي شخص كان من السهل عليك أن تقرأ شخصيته 

ًفليس من الصعب أن تكون رأيا عن أي شخص، ويمكن أن تأخذ هـذا الانطبـاع في ثـوان  ِّ

َّمعدودة، وإن أسوأ شيء في الانطباعات الأولى اعتمادها على معلومات قليلة، ومـن المؤسـف أن 

الناس الذين يحكمـون عـلى الآخـرين بهـذه الطريقـة يبنـون قـراراتهم عـلى التعـصب والجهـل 

 . والهوى
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ولكن في هذا الكتاب بشكل مفصل يساعدك على عـدم تكـوين مثـل هـذه الانطباعـات 

ًوسوف يمدك أيضا بمعلومات عن أنماط الشخصيات ومن ثم يمكنك تكوين آراء دقيقة وحكيمة ُّ . 
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 فن وعلم قراءة الناس

 ..حدد شخصيتك من حركاتك

النـاس وفي هناك بعض الحركات في أوقات معينـة تحلـل مـن خلالهـا شخـصيات بعـض 

 . مواقف معينة

 : تحريك الخواتم أو الحلق

عندما نرفع اليد إلى مستوى الأذن هو تعبير عن حرجنا وقلقنا من الكلام الـذي نـسمعه 

 . وكأننا بذلك نريد أن نمنع أنفسنا من قسوة الكلام أو لدينا رغبة ملحة في عدم سماعه

 : عض الشفاه

 الكـلام وعنـدما تـصبح هـذه ابـتلاعننـا نحـاول وكأنمنع أنفسنا بالقوة عن قول أي شيء 

 . الحركة عادة دائمة فإنها تدل على المقاومة للانفعالات الداخلية

 :  التحدثدضم اليدين عن

حركة تعني الرغبة الملحـة في الـدفاع عـن الـنفس وفي حمايتهـا مـن رد فعـل قـد يـزعج 

ًيضا على أن المتحدث خجـول وهذه الحركة قد تدل أ. الطرف الآخر وكبت ما قد يختلج بالنفس

 . ًجدا وغير قادر على التحكم بنفسه أثناء مخاطبته للآخرين

 : وضع اليدين في الجيوب أثناء الحديث

موقف محدد ضد الطرف الآخر ورغبة ملحة في عدم مصارحته والإفصاح حركة تدل على 

ك نريـد أن نقـول وهي حركة فيها تحدي وكبريـاء ومقاومـة وكأننـا بـذل. عن ما يجول في النفس

 ).افعل ما تشاء لا يهمنا(
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 : شد إحدى خصلات الشعر

رفع اليد إلى مستوى الرأس تعني التواصل مع الأفكار الداخلية واستحضار كل جزئيـة في 

إذا تحولـت هـذه . وهذه الحركة هي إبحار مع الذات ومحاولة للاخـتلاء بـالنفس. هذه الأفكار

 .ق والتوترالحركة إلى عادة فهي دليل على القل

 :طرقعة الأصابع

ًليست تعبيرا عن العصبية كما يعتقد البعض بقدر مـا هـي رد فعـل طبيعـي سريـع لمـا 

ًيدور حولنا سواء كان ذلك حديثا أو حدثا محاولة منـا للتعبـير عـن رغبتنـا في إنهـاء الوضـع أو . ً

 .الإسراع فيه أو بالعكس محاولة لتهدئته
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 ِّصنف نفسك

ـد مـن العواطـف والعقلانيـةًالإنسان عموما مـزي والذاتيـة والموضـوعية، ، ج مركـب معقَّ

 تقــدموالــداخلي والخــارجي، والحــذر والجــرأة، والــسماحة والفظاظــة، والعطــاء والإمــساك، وال

 . والانتكاس، وغير ذلك من النوازع البشرية أو المتوافقة

 تحت هذا وهذا التصنيف لا يعني حصر الناس بشكل قاطع، بل يوجد أناس لا يدخلون

ُالتصنيف أو تختلف نسبة ومقدار كل صفة من الصفات التي ستذكر، فانظر للـصفات الأغلـب، 

 . ِّوصنف نفسك

ّالعقلاني الاجتماعي الصوري) 1 ُّ.. 

 : أهم صفاته

عند الحديث عن المعاني المجـردة رؤية العالم من خلال الصور والرؤية بالعين حتى أنه  .1

 . يحولها إلى صور مشاهدة

 .  إلى إقامة علاقة مع الآخرين ويتفهم حاجاتهميميل .2

َسرعة الكلام عند الحديث بسبب تأثره بالنمط الصوري القائم عـلى الـصور المتلاحقـة  .3 َُّ ُّ

 . والضوء

 . يتميز بخلو البال من الحساسيات المفرطة .4

 . يهتم بالتفصيلات ويهتم بالمشكلات اليومية .5

 . تطيع كسب ثقتهم واحترامهميمتلك قدرة على الاندماج في الآخرين، ويس .6
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ًيفضل العمل في النهار، وأن يكون عمله واضحا مشاهدا من الناس .7 ًَ ُ . 

 . لا يصلح للأعمال الانفرادية ولا يصبر على ذلك .8

 . ُيجد متعة في الأنشطة الاجتماعية ويبدع فيها .9

 . ًيكون كريما في الإنفاق ويعطي ثقته للآخرين بصورة سريعة .10

 ..وائي، السمعيالعقلاني، الانط) 2

 :أهم صفاته

 . ًيهتم كثيرا باختيار الألفاظ والعبارات .1

 . كلامه بطيء ويركز على نبرات صوته عند الكلام .2

 . ًيحب الاستماع كثيرا .3

 . ًيميل للمعاني التجريدية النظرية كثيرا .4

 . والانفراد ويكره الضوضاء والصخبيحب الوحدة  .5

 . ن والاندماج في الأعمال الجماعيةقدراته محدودة على بناء علاقات مع الآخري .6

ّيبــالغ في الحــسابات الدقيقــة لكــل عمــل يكلــف بــه ولا يحــب المغــامرة والأعــمال غــير  .7 ِ ُ َُّ َ

 . المحسوبة

يتفوق في أعمال الأبحاث والتخطيط حيث الحاجة للتفرغ والهدوء وعـدم وجـود الكثـير  .8

 . من الناس

 ً. بمنطقه سلفاًيقول ما يؤمن به بقوة مفترضا أن الآخرين يسلمون .9
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ينظر للعالم من خلال الكلمة واللغة وحتى لو أراد التعبير عن الصور المشاهدة الجامدة،  .10

 . َّحولها إلى متكلمة ناطقة معبرة

 ..العاطفي، الانطوائي، الحسي) 3

 :أهم صفاته

 . ًكلامه أكثر بطئا من سابقيه .1

ًيخرج صوته عميقا مصحوبا بأنة أو آهة أو نفس عميق .2 ً . 

 . ِعر ثقَل المسئولية أكثر من غيره؛ ولذلك ينفعل للمبادئ ويندفع للعمل لهمايستش .3

والتردد عند المواجهة لغيره ويكره التجديد والمغامرة في أي عمـل أو يسيطر عليه الخجل  .4

 . الانتقال لعمل جديد

 . ًيشكك دائما في قدراته وإمكاناته .5

طبع يثـور لأتفـه الأسـباب، لكنـه لا لا يحب الاتصال بالناس، وإن اختلط بهم كان حاد ال .6

 ً.يظهر ذلك إلا أحيانا

 . كثير التنظير والنقد لغيره في حالات انفراده أو أثناء التواصل مع دائرة ضيقة من الناس .7

لا ينجح في قيادة غيره وينقاد في الظاهر بسهولة ولكنه شديد التذمر في البـاطن مـن أي  .8

 . شخص يوجهه
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 ..العاطفي الاجتماعي) 4

 : أهم صفاته

 . إنه ذو حركة دائمة ونشاط متجدد .1

 . صاحب مزاج متقلب لا يثبت على شيء .2

 . مبالغ في مدحه ونقده لغيره، غير موضوعي في أحكامه: بغضهأنه حاد في حبه  .3

 . لا يصلح لعمل قيادي أو طويل المدى، لكنه يصلح للأعمال القصيرة القريبة .4

 . فترات محدودةولكن لُيبدع في تحريك الأجواء الراكدة  .5

ًلا ينجح في بناء علاقات دائمـة، لكنـه يحقـق نجاحـا ملحوظـا في بنـاء علاقـات قـصيرة  .6 ً

 . وبخاصة مع قليلي الثقافة والطموح

ًيكون في الغالب صادقا في أقواله ومباشرا في أفكاره، لا يجيد التورية ولا المواربة .7 ً . 

يـنجح في العمـل الـذي مـن لوازمـه وبالتـالي لا يناسـبه ولا لا يطيق الوحدة والانفـراد  .8

 . الانفراد أو الهدوء

 . هذه الأنماط هي الغالبة على الناس كما ذكرت حسب ما أثبتته الدراسات النفسية

ًأنمـاط أخـرى فقـد يكـون الإنـسان عاطفيـا انطوائيـا سـمعيا، وقد يكـون هنـاك  ً ً 

ًوقــد يكــون عقلانيــا انطوائيــا صــوريا، وقــد يكــون عقلانيــا اجتماعيــا ً ً ً حــسيا أو ســمعياً ً 
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 أو غير ذلك من التركيبات المختلفة للصفات وأنـت تـرى أن الكـمال في النـاس عزيـز، وأن كـل 

 . إنسان فيه صفات إيجابية وأخرى سلبية

صنف نفسك واكتشف صـفاتك الإيجابيـة والـسلبية وصـنف مـن حولـك حتـى تحـسن 

 أي الأنمـاط ينتمـي،  إلى ابتـداء التعامل مع الآخرين، وعند تعاملك مع الآخرين عليك أن تحدد

 .ثم تحاول أن ترصد أهم صفاته ثم تضع لك خطة للتعامل معه
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 شخصية الفرد وسلوكه

من الناس يعتقدون أن شخصية الفرد هو محور أساسي لـسلوكه وفي هـذا الاعتقـاد كثير 

شيء من الصحة حيث أن شخصية الفرد هي ترجمة لسلوك عام للفرد يظهـر في صـفات معينـة 

traits فعندما يطلب شخص من آخر تحديد السلوك العام لشخص ثالـث فـإن أول شيء يـذكره ،

الطابع العام لشخصيته وذلك باعتبار أن هـذه الشخـصية هـي التـي تحـدد الـسلوك العـام هو 

 . للأفراد

وتوجـد هنـاك عـدة تعريفــات للشخـصية وبـالرغم مــن اخـتلاف المفكـرين في تعريــف 

 بأنها عبارة عن كل العناصر أو الصفات المتداخلة مع بعـض لتكـوين الشخصية إلا أنهم أجمعوا

 . الشخصية

التـي تركـز عـلى تحديـد ) نظريـة الـصفات(نظريات عن الشخـصية ومنهـا وهناك عدة 

صفات معينة لتعريف نوع الشخصية وفي هذه النظريـة تتكـون شخـصية الفـرد مـن مجموعـة 

 مـستديمة ويختلـف الفـرد في شخـصيته عـن ًصفات معينة تلتصق بالفرد وهذه الـصفات غالبـا

 . الآخر بقدر درجة اختلافه بكل صفة من هذه الصفات

السؤال الذي يثار ما هي الصفات التي تميـز شخـصية عـن الأخـرى وكيـف يمكـن ولكن 

 قياس هذه الصفات الحقيقية؟ 

ين  موضع جدال وآراء مختلفة للباحثين ولكن أحد الباحثكانتهذا السؤال والإجابة عن 

صفة مقسمة في خمس مجموعات رئيسية على أساس تشابه العلاقات بين صفات كل ) 20(أورد 

مجموعة ووجود علاقـة بـين صـفات كـل مجموعـة وهـذه المجموعـات الرئيـسية هـي التـأقلم 

 . الاجتماعي، السيطرة العاطفية، الالتزام، مهارة الاستيضاح، الثقة في التعبير عن الذات

 -:في الشكل التاليوهذه الصفات ملخصة 
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 التأقلم الاجتماعي

 ). قلق– ثابت – جامد – مرن – مغامر – حذر – ساكت – متحدث – حزين –مبتهج (

 السيطرة العاطفية

 – معتمـد عـلى الغـير – معتمد عـلى نفـسه – قلق – ثابت – سريع الغضب –لا يهتز (

 ). سريع التأثير بالعبارات العاطفية– التأثرمحدود 

 الالتزام

 موضـع – موضـع ثقـة – لا شعوري – شعوري – أناني – يمكن مصاحبته – هزلي –اد ج(

 ). غير متعاون– مستعد للتعاون –شك 

 مقدرة الاستيضاح 

 خيـالي – عقلية غير مـستقرة – عقلية مستقلة – اهتمامات ضيقة –اهتمامات متسعة (

 ). غير خيالي أو تصوري–

 في التعبيرالثقة 

 يهـتم بـالجنس – سري أو مـتحفظ – صريـح – ساكت –دث  متح– مستسلم –يحاول (

 .)1() لا يهتم بالجنس الآخر–الآخر 

 الإشارات الغير لفظية
إننا بحاجة في كثير من الأحيان أن نعبر عن تقديرنا وحبنـا للآخـرين بـشكل غـير مبـاشر 

عون في أزمـة  والتي تمثل عيادة المريض أو تقديم يد الغير اللفظية، إن الإشارات الآخرونيفهمه 

ًأو باقة ورد في مناسبة أو حتى الصفح عـن زلـة لـه وفي الغالـب أشـد وأعمـق تـأثيرا في الـنفس 

 ..البشرية، ولا شك أن هذا الأمر بحاجة إلى معرفة ومران وتمرس لكي نتقنه

                                                 
 .للدكتور حامد أحمد رمضان بدر.. من كتاب السلوك التنظيمي: المصدر )1(
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 المسافات القصيرة

عينه ًما أجمل أن يصطفي الإنسان من إخوانه من يكون له أخا يستند إليه في الملمات وي

وقت الشدائد ويبوح له بمـا في نفـسه، فيـسقط معـه مؤونـة التكلـف مـن جـراء تلـك المـسافة 

القصيرة التي تقرب قلوبهم إلى بعضها، والإنـسان بحاجـة ماسـة إلى هـؤلاء، فقـد أثبتـت بعـض 

ًالدراسات أن الذين يفقدون شخصا يثقون به وقريبا منهم لهم أشـد عرضـة للاكتئـاب، بـل وإن  ً

ضطراب العقـلي تنـشأ مـن مواجهـة الإنـسان لمـشاق وصـعوبات كـبرى دون مـن بعض صور الا

لذلك إن وجد الإنسان ذلك الأخ الحميم، فليحسن معاشرتـه، وليـؤد حقوقـه، وليـصفح يسانده، 

 .عن زلاته

 الاعتراف والتقدير
مـن فـضلك اجعلنـي : (كل شخص يولد وعـلى جبهتـه علامـة تقـول: من الأقوال الرمزية

ًا اعـترف لطفـ: (، فكلما وقع اتصال بين الناس تناقلوا بينهم رسالة صامتة تقـول)أشعر أنني مهم

ً، فالإنسان مهما كان عبقريـا وفـذا وناجحـا فإنـه يظـل متلهفـا لمعرفـة )بكياني، لا تمر بي غير آبه ً ً ً

ًانطباع الناس عنه، وكثيرا ما يؤدي التشجيع إلى تفجير أفضل ما لدى الأمـة مـن طاقـات كامنـة، 

 عليه وسلم حيث وصف أصحابه بصفات تميزهم عـن غـيرهم، الـلـه ذلك فعل النبي صلى وكان

إن اكتشاف الميـزات التـي يمتلكهـا النـاس بحاجـة إلى نـوع مـن الفراسـة والإبـداع، وقبـل ذلـك 

 ..الاهتمام

 تأهيل النفس للعمل ضمن فريق
ت في إن الواقع يشهد أننا نعـيش في عـالم يـزداد في الاعـتماد عـلى المجموعـا

إنجاز الأعمال، وذلك لتعقد المهمات في العمل الواحد، وحتى يرتفـع مـستوى الأداء 

ــة في العمــل، إن ك ــة مــن والإنتاجي ــاس يعــيش حال ــير مــن الن ــدةث ــصفات الزائ   ال
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ًفي الفردية، فتجده ينجح في أعمال كثيرة تتطلب عملاً فرديا، فإذا ما عملـوا في لجنـة أو مجموعـة 

، !!لبية وغير مشجعة، ومردود ذلك عـلى نهـضة الأمـة في منتهـى الـسوءفإنهم يسجلون نتائج س

 : وحتى يتأهل الإنسان للعمل ضمن فريق فإنه بحاجة لأن يتدرب على عدة أمور منها

 . حسن الاستماع والإصغاء لوجهة نظر الآخرين -

 . فهم كلاً من طبيعة العمل ودوره في ذلك العمل -

 . راد المجموعة التي يتعاون معهافهم الخلفية النفسية والثقافية لأف -

 . الحرص على استشارة أفراد المجموعة في كل جزئية في العمل المشترك تحتاج إلى قرار -

 . الاعتراف بالخطأ ومحاولة التعلم منه -

 . عدم الإقدام على أي تصرف يجعل زملاءه يسيئون فهمه -

 . عدم إفشاء أسرار العمل أو التحدث عن أشياء ليست من اختصاصه -

 . المبادرة لتصحيح أي خطأ يصدر من أي فرد من أفراد الفريق وفق آداب النصيحة -

 .  تعالىالـلـهمن تجاوزات وإساءات من الأفراد واحتساب ذلك عند تحمل ما يحدث  -

 .)1(إذا تعذر عليه الاستمرار ضمن الفريق فعلية أن يفارقهم بإحسان وأن يستر الزلات -

                                                 
الطريـق إلى (عـلي بادحـدح / شريط للشيخ ) تنمية الشخصية (245عبد الكريم بكار في مجلة الفيصل عدد . مقال د )1(

 ).الشخصية المؤثرة
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 أنت من الداخل

وسـوف نقـوم . ًالشخـصيات بنـاءا عـلى الأربـع أسـئلة التـي وضـعتهاسوف نقوم بشرح 

 .بالإجابة على الأسئلة بحيث تكون كل إجابة مختلفة عن الأخرى

فكل ما عليه فقط أن يجيب على الأسئلة بورقة خارجية ومن ثم تبحث عـن الشخـصية 

 . المطابقة لإجاباته

 : الأسئلة كالتالي

 -:البند الأول

أكثر، هل هو التواجد مع الناس والتفاعـل ، والوضع الذي ترتاح به ما الذي تفضله أكثر .1

 معهم، أو الجلوس لوحدك؟ 

 -:البند الثاني

 ما هي ردة فعلك؟ !!) ما هو لون سيارات الفضاء؟؟((لو سألك أحدهم  .1

 هل أنت أكثر واقعية ومنطقية، أم أنك أكثر خيالاً؟ .2

 -:البند الثالث

المنطقيـة والواقعيـة والحقيقـة تـه عـن طريـق هل أنت من النوع الـذي يـصدر قرارا .1

ويقول آرائه بصدق حتى وأن تسبب ذلك بجرح مشاعر الآخـرين، أم أنـك مـن النـوع 

الذي يراجع مشاعره قبل إصدار القرارات وإبداء الآراء حتى وإن تـسبب ذلـك بقـول 

 ؟)كذبة بيضاء(
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 -:البند الرابع

لا تفضل الالتزام بالجداول وتسير ّجدول معين لخططك؟ أم أنك ّهل تفضل السير على  .1

 ؟اهيل على التس– كما يقولون –

تم الإجابة على الأسئلة بطريقة عشوائية ولكن قبـل الـدخول في الإجابـات توالآن سوف 

 : سأقوم بشرح بعض النقاط المتعلقة بالإجابات وهي كالتالي

عـلى ) تحمنفـ(أو ) منطـو(الهدف من وضع السؤال الأول هو معرفـة إذا كـان الـشخص  

). منطـو(َّفإذا كانت الإجابة أنك في العادة تجلس لوحدك فتندرج تحـت مـسمى . العالم

وإذا كانت الإجابة أنك في العادة تجلس مع جماعة ولا تحب الجلوس لوحـدك فتنـدرج 

 . على العالم) منفتح(تحت مسمى 

فـإذا ). حـدسي(أو ) حـسي(الهدف من وضع السؤال الثاني هو معرفة إذا كـان الـشخص  

وإذا كنـت خيـالي فتـسمى ). حـسي(كانت الإجابة بأنك واقعي فتنـدرج تحـت مـسمى 

 ).حدسي(

فـإذا ). مفكـر(أو ) شاعري(الهدف من وضع السؤال الثالث هو معرفة إذا كان الشخص  

). شـاعري(كانت إجابتك بأنك لا تحب جرح مشاعر الآخرين بطريقة أو بأخرى فتسمى 

كل ما يراه مناسـب حتـى لـو أدى ذلـك إلى عـدم رضـا وإذا كنت من النوع الذي يقول 

 ).مفكر(الأطراف الموجودين حولك فتسمى 

الهدف من وضع السؤال الرابع هو معرفـة مـا إذا كـان الـشخص مـن . ًوأخيرا 

َالحكــم(النــوع   فــإذا كانــت الإجابــة بوضــع الجــداول). مــدرك بحواســه(أو ) َ

 



33 
 

مـدرك ( فتـسمى اهيل عـلى التـسوإذا كانت كما يقولـون). حكم( وتنظيم وقتك فتسمى 

 ).بحواسه

شخصية مختلفة عن الأخرى على هذا الأساس المـذكور ) 16(ومن هنا سوف أبدأ بعرض 

 .)1(أعلاه

 :من كانت إجاباته على الأسئلة كالتالي

 ).منفتح(يجلس مع جماعة : البند الأول

 ). حدسي(خيالي : البند الثاني

 ).شاعري(بطريقة أو بأخرى لا يجرح مشاعر الآخرين : البند الثالث

 ). مدرك بحواسه (اهيل على حسب التس–دون جداول : البند الرابع

 ).صاحب المليون فكرة(فتصبح الشخصية هنا 

 -:صورة عامة* 

الحياة بالنسبة لهم مغامرة إبداعية ومليئة بالاحتمالات المثيرة ولديهم حرص شديد عـلى  

صيرة نافذة للوقت الحالي وللمستقبل، ومـن الإحساس بالناس وبالأشياء من حولهم مع ب

ًالملاحظ أنهم يمتلكون نطاق عريض من الأحاسيس والمشاعر القوية ودائما ما يقدم الثناء 

والــشكر والــدعم للآخــرين، ولــذلك فهــم يفــضلون أن يؤكــد الآخــرون ذلــك مــنهم وأن 

 .يتقبلونه

 -:مميزات هذه الشخصية* 

في إنشاء المشاريع ودفعها بكل حيوية ونشاط هم أناس مبدعون ولديهم طاقة جبارة  

 . في سبيل إنجازها

                                                 
 .يسرمن كتاب أنت من الداخل، للدكتور موسى الجو )1(
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َلديهم حدس ملهم وقوي ويـستخدمونه في العـالم مـن حـولهم، ولـذلك فـإن الأفكـار   ْ ُ

 . ًالجديدة أو الغريبة، الناس، الآراء وحتى الخبرات دائما ما تثير فضولهم وتلفت انتباههم

ها ويرون ارتباطات وعلاقات الأشـياء مـع بعـضها ًدائما ما يبحثون في معاني الأمور وأهميت

 : إلى كونهمالبعض والتي لا يراها الآخرون، ولذلك فهم يميلون

 . مبدع وصاحب خيال واسعفضولي للغاية،  .1

 . صاحب طاقة جبارة، حماسي، عفوي وتلقائي .2

يعشق أصحاب هذه الشخصية الانسجام والتناسق والنيـة الطيبـة ولـذلك فهـم يرضـون 

 . ً لمطالب الناس وأمانيهم متى ما كان ذلك ممكنايستجيبونالآخرين 

يستخدم المـشاعر في قـرارة نفـسه لـصنع القـرارات عـبر تقيـيم الوضـع حـسب مبـادئ 

 : الشخص وقيمه عن طريق الإحساس بالآخرين، ولذلك فهم يميلون إلى كونهم

 . دافئ المشاعر، ودي للغاية، وعطوف على الناس .1

 . ناسمتعاون ويقدم الدعم لل .2

 . لديه مهارة فائقة في رؤية الاحتمالات في الآخرين لتجسيد ذلك على أرض الواقع .3
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 -:كيف يراهم الآخرون* 

ًحيوي للغاية، اجتماعي جدا ويحب الاختلاط والتعامل مع الناس ولديه دائرة عريضة مـن  

 . الأصدقاء

يـاة وهـذا مـا ًلديهم اهتمام وفضول في كل شيء تقريبـا ويـضفون نكهـة خاصـة عـلى الح 

ِّيجذب الآخـرين إلـيهم، وفي نفـس الوقـت فهـم يقـدرون العمـق في التفكـير والأصـالة في 

علاقتهم الخاصة بالمقربين لهم، وهم يقومـون بعمـل علاقـة مـع النـاس ودعمهـم بمنتهـى 

 . الأمانة والإخلاص، وتكون مثل هذه العلاقات قوية

ّب السير عليها وذلك لأنها تحـد مـن حركتـه ًيمقت الروتين والنظم والقوانين ودائما ما يتجن 

 . وليونته الفطرية

ًواختيار الكلمات وبدون تحضير مسبق، ولكن أحيانا وإذا مـا لديه مهارة كبيرة في الحديث  

ًأراد أن يعبر عن مشاعره الدفينة ومبادئه فقد يبدو كلامه غريبا وغير مفهوم بعض الشيء، 

ًيعبر عن تقييمه للأمور يبـدو قويـا بعـض الـشيء والملاحظ أن طريق نطقه للكلمات وهو  ِّ

 : مع بعض الحدة، ولذلك فإن الآخرين قد يرونهم

 . شخصي، حساس للآخرين ومقنع .1

 .  ًدائما ما يؤكد ويدلل على كلامه ويريد من الآخرين تقبل ذلك .2
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 كيفية عمل تعبيرات الوجه

ة الكاشفة، وسـندرس الابتـسام في هذا الفصل سنتناول تعبيرات الوجه والإيماءات الضمني

ومـن خـلال . والتواصل البصري وبقيـة حركـات الوجـه، وسـنتعرف عـلى تأثيرهـا عـلى الجمهـور

تعبيرات الوجه في المناسبات الاجتماعية، وحتى تعبيرات الوجه أثناء لحظـات الـسكون العاديـة، 

ا عنـدما لا سوف نتعلم كيفية إظهار صورة صريحـة وإيجابيـة وجذابـة، وكيـف نخفـى مـشاعرن

 .تكون الأمور على ما يرام، وعندما نشعر بأننا تحت ضغط

 أنت وتعبيرات وجهك

ربما تعتقد أنك تسيطر على تعبيرات وجهك، لكنك في الحقيقة قليلاً ما تـدرك مـا يقولـه 

 .وجهك طوال اليوم

يحتوي الوجه البشري على عضلات أكثر مـن أي حيـوان آخـر، وتجتمـع هـذه العـضلات 

والحاجـة إلى خلـق هـذه الرسـائل تكـون ملحـة . وعة معقدة من الرسائل العاطفيةلتخلق مجم

 .للغاية لدرجة أننا نؤديها عندما نكون بمفردنا وليس هناك من يراقبنا

ًكيف تبدو ابتسامتك عندما عندما يكون مطلوبا منك تقديم ابتـسامة اجتماعيـة، وهـي  

 مة الطبيعية التلقائية؟الابتسامة اللطيفة أو المؤدبة، بدلاً من الابتسا

ٍهل فمك ملتو؟ هل تصل ابتسامتك إلى عينيك؟ هل تظهر أسنانك أو حتـى تفـارق بـين  

 شفتيك عند الابتسام؟
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ما مستوى التواصل البصري الطبيعي لديك؟ ماذا تفعل عندما تشعر بأنك تحـت ضـغط  

 أو مهدد؟

 أين تجوب عيناك عندما تفكر؟ هل تحملق أمامك أو إلى أعلى؟  

 قمت بتقطيب حاجبيك دون أن تدرك؟هل  

أجمـل "؟ وهذا هو التعبير الذي تظهره عندما لا تظهـر "ساكن"كيف يبدو وجهك وأنت  

ًهل تبدو مكتئبا أو غاضبا؟". تعبيرات وجهك ً 

 :للوجه ثلاث حالات رئيسية

العـادي الـذي تـستخدمه في مقابلـة النـاس وتحيـتهم والثرثـرة " الخروج"وهو وجه :الأداء .1

 .معهم

وهو الوجه الذي ترتديه عند محاولة كبت التعبيرات السلبية والتظاهر بمظهر أكثر :لإخفاءا .2

 .إلخ... ًتأدبا أو ملاءمة، مثل إخفاء الملل والتظاهر بالاهتمام

فالوجه الساكن . وهذا الوجه يشبه القماشة الصماء التي ترسم عليها التعبيرات الأخرى:السكون .3

ومن المحتمل أن تبدأ في التحضير ليومك بالظهور بالوجـه . طبيعيةهو الأقرب لتعبيرات الوجه ال

ًالساكن؛ فهو الوجه الذي ترتديه عندما لا تكون مرتديا أي وجه آخر، رغم أنه أعقـد مـن ذلـك 

وهذه العلامات تـشوه . فعندما نكبر في السن تحمل عضلات الوجه آثار الذكريات. بعض الشيء

 إلى وجه مقطب الجـاجبين أو غاضـب دون أن تقـوم أنـت وجه السكون، بمعنى أنه قد يتحول

لكـن في المكـان الـذي أسـكن فيـه، . ًونادرا ما يشبه وجه السكون البسمة ولو مـن بعيـد. بذلك

 ".ارتيـاح"هناك امرأة أراها بانتظام وقد ارتسمت على وجههـا ابتـسامة عنـدما تكـون في حالـة 
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ٍّير وجهها على المارة، لكن لـدي شـكا قويـا في  إنني لم أقم بعمل دراسة ميدانية حول تأثير تعب ٍّ َّ

 .أنهم منزعجون بعض الشيء منه

كـم مـن . تخيل أن هناك كاميرا معلقة بجوار رأسك تصور تعبيرات وجهـك طـوال اليـوم

 الأداء والإخفاء والسكون؟: الوقت ستقضيه في الحالات الآتية

 وجه الأداء الاجتماعي

 عندما تتحدث إلى الأصـدقاء وأفـراد الأسرة والـزملاء؟ ٍّهل تعتقد أن وجهك يبدو طبيعيا

وكلـما . إذن حاول مقارنته بالوجه الذي ترتديه عندما تنهض مـن الفـراش لأول مـرة في الـصباح

زادت معرفتك بشخص ما، زادت فرصة ظهورك أمامه بوجهك المعتاد أثناء التعامـل معـه، لكـن 

ًوحتـى الغربـاء الـذين لا تعـرفهم مطلقـا ـ عندما تتحدث إلى أي شخص ـ بداية مـن الأصـدقاء 

هناك احتمال بأنك سوف تلجأ إلى إظهار وجه التعبير الاجتماعـي، ويطلـق علـماء الـنفس عـلى 

 ".ارتداء أفضل وجوهك"هذا الأمر 

فأي شخص لا يفعـل ذلـك يـتهم عـادة سـلبى . ًوفي العمل يلزمك ارتداء وجه الأداء دائما

من الوقـت، % 80؛ فالنساء في العمل يتوقع منهم أن يبتسمن في ومتقلب المزاج، لا سيما النساء

ًومن ثم فغالبا مـا يـتم وصـف . ومعظم النساء لديهن قدرة على المجاملة تمكنهن من فعل ذلك

 . ـ تلك الكلمة البغيضة التي من المفترض أن تكون مجاملة" مرحة"النساء بكلمة 

ًتعامل فيها مع العملاء، فسيكون مطلوبـا منـك إذا كنت تعمل في وظيفة من وظائف الاستقبال وت

ًالابتسام في معظم الأحيان، وخلافا للتبسم، ستتراوح تعبيرات وجهك بين إظهار الأدب والإيجابية والإنـصات 

 فعـلى. وكلـما ارتفعـت درجتـك الوظيفيـة، قـل ضـغط الحاجـة إلى التكلـف. والاهتمام والحـماس للعمـل
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، رجل الأعمال المعروف، يرتسم على وجهه الغـضب، "ن شوجارآلا"  سبيل المثال، نجد أن السير 

، وهو أحد رجال الأعـمال البـارزين، عـلى الظهـور بوجـه "ريتشارد برانسون"بينما يحرص السير 

 .وفي أبهى طلة عندما يكون أمام العيان" باسم"

ا ليس هناك عيب في الظهور بوجه اجتماعي عند مقابلة الناس؛ فالأجداد القـدامى كـانو

ًيعتبرون الظهور بهذا الوجه منقذا للحياة، لأن العبوس والنظرة الغاضبة إلى الحيوانات يمكـن أن 

 .تجعل أي حيوان يهاجمهم

كما أن التغيرات التي تطـرأ عـلى وجهـك الاجتماعـي سـوف تحـدث تغـيرات كبـيرة في 

نظـرة "ن سأتحدث عن الحب والعلاقة الحميمة في الفصل التاسـع، لكـ. طريقة فهم الناس لك

ًتعد من أكبر هذه التغيرات الجذرية، فهي تغير من شكلك تماما وتجعل ملامحـك أكـثر " الحب

وللأسـف، بمجـرد أن . رقة وتضمن أن يراك شريك الحياة أكثر جاذبية، ومن ثم يقـع في غرامـك

تمــر بالمراحــل الأوليــة للفتنــة والحــب والــشهوة فمــن المحتمــل أن يعــود وجهــك إلى تعبــيره 

ًوبطرق شتى، يمكن أن يكون استرخاء الملامـح نوعـا . عندما تكون مع شريك الحياة" يالطبيع"

؛ فالثقـة "عـلى طبيعتـك"من الراحة، لأنك في منطقة الراحة مع شريك الحياة، وعنـدها تكـون 

والراحة تسمحان لنا بأن نسقط القناع الاجتماعي وأن نظهر وجهنا الحقيقي لـشريك الحيـاة ـ 

وكـما تعـد نظـرة . هو الخيار الأكثر جاذبية" الحقيقي" ما يكون هذا الوجه ًولسوء الحظ نادرا

ٍّالحب منشطا طبيعيا، فإن هذا الوجه الحقيقي قد يكـون وسـيلة تحديـد نـسل طبيعيـة لأنـه  ً

ًيبدو قاسيا ومتعبا ودميما ً ًنحـن جميعـا نـسعى في حياتنـا إلى الوصـول إلى حالـة الحـب غـير . ً

  الوالـدين، وتمنينـا أن نجـدها مـع شريـك الحيـاة، لكنهـا هـدفالمشروط التـي وجـدناها مـع

يقـضي الرجـال . ً نادر وغير واقعي في علاقة قائمـة أيـضا عـلى الانجـذاب العـاطفي والجـسدي

 والنساء في العمل ساعات أطول مـن الـساعات التـي يقـضونها في المنـزل، ومـن ثـم مـا الـذي 
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تـدرب " أفـضل وجـه"نزل بينما يظهر بـ يحدث عندما يظهر هذا الشخص بالوجه المتعب في الم

ًعلى الظهور به في العمل؟ لقد درست آلافا من الموظفين فوجـدت أن كثـيرا مـنهم ترتـسم عـلى  ً

وجوههم نظرة الحب أثناء العمل لأنهـم يعملـون، في مجـال المبيعـات أو يرغبـون في أن يبـدوا 

 تـشوش الأدوار الـذي يـؤدى إلى محبوبين أو لأنهم يرغبون في تملق المدير ـ وهـذا مـا يـؤدي إلى

 .خيانات زوجية مع زملاء العمل

 الإعراض بالوجه

في أثناء ذهابك إلى العمل ستضطر أحيانا إلى حماية نفسك بتعبيرات وجهـك، وتعـرف 

هذه الطريقة بالإعراض بالوجه، وقد تم اكتشاف هذا التعبير عند مراقبة السجناء أثناء وجود 

ًقارنة بحـالتهم عنـدما يتركـون بمفـردهم بعـضا مـن الوقـت، فقـد الحراس معهم في الغرفة، م

لوحظ أنه في أثناء وجود الحراس يقوم السجناء بالإعراض بوجوههم عنهم وطأطـأة رؤوسـهم 

ليخفوا كل التعبيرات التي كانت على وجوههم ـ ويرجع هذا التصرف إلى حد مـا إلى الخـوف 

إذا كنت تركب المواصلات في ذهابك مـن العمـل وإلى عدم الرغبة في الظهور ولفت الانتباه، و

فعنـدما . ًوإيابك منه، فمن المحتمل أن تلجأ إلى الإعراض بالوجه للأسباب الثلاثة المذكورة آنفا

تجلس أو تقف في مترو الأنفاق المزدحم فإنك تحاول أن تبقى غير مرئي، لأن لفت الانتباه قـد 

 ذا المكـان المغلـق مـع كثـير مـن الغربـاءففـي أثنـاء وجـودك في هـ. يضعك في مواقف خطرة

 ً قد يشكل أي عدد مـنهم تهديـدا لحياتـك؛ فالتواصـل البـصري معهـم أو القيـام بـأي سـلوك

لـذا . َّ من شأنه جذب الانتباه إليك ومن ثم قد يجعل أحدهم يتقرب منـك أو يعتـدي عليـك

 و يفــضل أن تــشغل انتباهــك بــأمر آخــر بحيــث يظهــر هــذا مــن خــلال وجهــك الــذي ســيبد
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فـلا يمكــن احـتمال ركــوب المواصـلات إلا إذا جعلــت انتباهـك في حالــة . ًخاليـا مـن التعبــيرات

 .محايدة

وقد تقع . وقد تمر بلحظات متفرقة من الأداء العالي تتخلل هذا الإعراض الشديد بالوجه

هذه اللحظات عندما تشتري جريدة من بائع مبتهج، أو تدردش مع موظفي المقهـى أو حـراس 

ُو موظفي الاستقبال، وحينها ستجد أنك تحتاج إلى جهد جبار لأنك كنت تعـرض بوجهـك الأمن أ

ًلفترة طويلة وغالبا ما ستكون ابتسامة التحية مرسومة في ذهنك لا على وجهـك، وإذا سـألت أي 

 .موظف استقبال، فسيخبرك بأن ما يراه أمامه هو سلسلة من الوجوه البائسة تمر أمام مكتبه

 يةالأوجه العاطف

ّتعنى تعبيرات الوجه الأساسية بإنقاذ حياتك . وهناك عواطف أساسية وعواطـف ثانويـة. ُ

أما العواطف الأساسية فتتمثل في العواطف التي استخدمها الأسـلاف في الحيـاة البريـة لمواجهـة 

التهديدات الحقيقية، وتـشمل هـذه العواطـف الخـوف والحـزن والغـضب والفـرح والاشـمئزاز 

العواطف الثانوية فهـي التـي تـسببها الأفكـار أو الخيـال وتنـتج عـنهما، وتـشمل أما . والدهشة

 .الحب أو الإحباط أو الازدراء أو التفاؤل أو الشعور بالذنب أو الندم

فالخوف أو الدهـشة سـيجعلانك ترفـع . ويصاحب المشاعر الأساسية تعبيرات وجه قوية

سوف تزيـد مـن قـدرتك عـلى الرؤيـة كل هذه الردود . حاجبيك وتوسع عينيك وقد تفتح فمك

 .ًوالتفكير سريعا عند مواجهة تهديد حقيقي
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هـذا . سوف يمنعك الاشمئزاز من تناول طعام تعرض للتلـف أو قـد يـسبب لـك تـسمما

التعبير يجعلك تطبق شفتيك وتلوي فمك وتغلق عينيك وتجعد أنفك وتدير رأسـك مـن جانـب 

 .إلى آخر ـ وقد تخرج لسانك لتعبر عن الرفض

فالغـضب يجعـل . ًيخلق الغضب عبوسا على الوجه يحمي عينيك في أية معركة محتملـة

الشفتين ترتفعان فوق الأسنان ويجعل فتحتي الأنف تتسعان، ويـنفخ الوجـه ويكـسوه بحمـرة، 

 ً.ومن ثم يجعل منظرك مخيفا

ها ًإن ردود العواطف الأساسية يمكن أن تكون جزءا من عملية التطور، لكن إذا تم تطبيق

 .ًفي موقف غير مناسب، يمكن أن تسبب صراعا بدلاً من إنقاذ حياتك

، لكننـا في "كان يجب أن ترى النظرة التي كانت على وجهك: "ًكثيرا ما يعلق الناس قائلين

حقيقة الأمر لا نستطيع فعل ذلك؛ فعلى العكس مما تظهره بقيـة أعـضاء الجـسم، فـإن تقيـيم 

حتى في هذه الحالة يكون من الأفضل لو تـم تـسجيل نظرتـك تعبيرات الوجه يتم بأثر رجعي، و

ًواللقطات السريعة الخاطفة دائما مـا تكـذب تقريبـا، إمـا لأنـك كنـت تظهـر عـلى . أو تصويرها ً

أو لأن اللقطات التي تم تصويرها على غفلـة تـم إلقاؤهـا في " الإجازة السعيدة"وجهك ابتسامة 

 .اسلة المهملات بمجرد أن وقعت عيناك عليه

 خلق تعبير الوجه المثالي

 هل فكرة تحسين تعبيرات الوجه تجعلك تشعر بأنك متكبر أو مزيف؟

يحتاج الممثلون إلى اختراع وتحـسين تعبـيرات الوجـه طـوال الوقـت وبطـرق 

شتى، وكما رأينا في هذا الفصل فكلنا ممثلون عندما نظهـر بوجـه اجتماعـي نواجـه 

 كـة المتحـدة، يعـد الزيـف مـن أسـوأ الاتهامـاتبه العالم الخارجي، وفي ثقافـة الممل
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ويتـضح ذلـك باسـتمرار في المنـزل الـذي يستـضيف .  التي من الممكن أن تتهم بهـا أي شـخص

حيث يتبنى نزلاء المنزل كل أنواع السلوكيات الـسيئة ): الأخ الأكبر (Big Brotherبرنامج الواقع 

، "يتصرف حـسب طبيعتـه"خرين لأنه والمعادية للمجتمع ويصر كل منهم على أنه أفضل من الآ

ًولذلك فإن أي شخص يحاول جاهدا الحفاظ على طقوس الحيـاة الأساسـية المتمثلـة في الظهـور 

 .ًبمظهر الشخص المؤدب الإيجابي الاجتماعي، سوف يراه الناس باستمرار مزيفا وغير جدير بالثقة

ليـة المـصنوعة، لكـن ومن ثم سيكون تعبير الوجه المثالي هـو الـذي يوضـح صـورتك المثا

ًيجب أن يبدو حقيقيا أيضا  . لماذا ؟ لأننا نخشى ألا نفهم . ً

بفـترة رئاسـة ثانيـة هـو امتلاكـه " بـوش. جـورج دبليـو"يمكن أن يكون من أسباب فوز 

ًتعبيرات وجه صريحة جدا قد لا تحب ما يمثله هذا الشخص لكن تعبيراته السريعة تكشف لك . ّ

ًينا جميعا كيف كان غير بارع في إخفاء مشاعره عندما كان يعلن بصوت ًتماما عن أفكاره، وقد رأ

 ـ لقد تجمد وجهه كما لو كان 9/11خافت خبر الهجوم الذي تعرض له مركز التجارة العالمي في 

 . عقله قد توقف

 استرخاء الوجه

الأول، يتمثـل في : ًعندما نرى شخـصا أو شـيئا نحبـه يحـدث شـيئان أساسـيان في الوجـه

خاء الملامح، ولهذا السبب يبدو الأشخاص الغارقون في الحب لأخمص قدميهم بمظهر البلهاء، استر

 .أما الثاني فيتمثل في اتساع بؤبؤ العين.ولا تخفى مشاعرهم على أحد
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ًطبعـا بعيـدا عـن اسـتخدام قطـرة نبـات (والآن ليس هناك سبيل لتوسـيع بؤبـؤ العـين  ً

كانت تستخدمه النـساء في العـصور الفيكتـوري لأغـراض البلادونا، وهو نوع من أنواع السموم، 

 .، لكن بالتأكيد بإمكانك تعلم كيفية إرخاء ملامح الوجه)الزينة كي يجعلن أنفسهن أكثر جاذبية

ليس من الحكمة أن تسير في غرفة تعج بالناس الذين ترغب في أن تثـير إعجـابهم بيـنما 

 .لك هو متحف الشمعترتسم على وجهك نظرة توحى بأن المكان المناسب 

ولكي تقوم بإرخاء ملامح وجهك لرسم تعبير يشع بالثقة والود، عليك أن تقوم بمـا أطلـق 

 ".فرد ملامح الوجه"عليه 

أغمض عينيك لثانية أو ثانيتين وتخيل أن مكواة دافئة تمر على وجهـك بالكامـل وتخلـصك  

 .من العضلات المتقلصة وآثار العبوس والتوتر

 .ً منطقة العينين حتى تصبح كل عضلات الوجه أكثر استرخاءمرر المكواة حول 

 .ثم أرفع حافة لسانك إلى سقف الفم للتخلص من أي توتر في الفك 

 ).الأمر التالي الذي ستتعلمه(ثم ابدأ في رسم الابتسامة  

 الابتسامة غير المتماثلة

ات الوجـه ًوفقا لكثير من علـماء الـنفس، يـسيطر الجانـب الأيمـن مـن المـخ عـلى تعبـير

لمـاذا الجانـب . العاطفية، وهذا يعني أن الجانب الأيسر من الوجه هو الـذي سيبتـسم بـسهولة

 .الأيسر؟ لأن الجانب الأيمن من المخ يحرك الجانب المقابل من الجسم، والعكس بالعكس
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: ًانظر إلى المرآة وجرب رسم بعض التعبيرات على وجهك حاول أن تزيـف ابتـسامة أيـضا

ًحظ غاليا أن الابتسامة المصطنعة تكون مائلـة إلى الجنـب لأن أحـد جوانـب الوجـه فبذلك ستلا

ُّيكون قادرا على تصنع الابتسامة أسهل من الجانب الآخر ً. 

ًوعندما نصطنع ابتسامة يكـون هـذا واضـحا إلى حـد كبـير للآخـرين، لكـن الابتـسامات 

ًالمصطنعة شائعة جدا في المجتمع لدرجة أننا نجد هذا التص نع علامة مقبولة عـلى حالـة ذهنيـة ّ

ًجيدة، ولهذا السبب نسعد عندما نجد شخصا يبتسم لنا عند مقابلتنا رغم أنه لا يعرفنا ـ وهـذا 

ًيعيدنا إلى حركة القرد المذعنة المتمثلة في سحب الشفتين بعيدا عن الأسنان لإعطاء إشارة توحى 

 المزيفة من موظف الاستقبال والنادل والبـائع إننا نتوقع ابتسامة التحية. بعدم الرغبة في القتال

ُوعامل التليفون؛ فالابتسام من ضروريات وظائفهم أثناء التحدث، لأن الابتسامة تسمع قبـل أن 

 .ُترى

وتـستخدم إشـارة . وكما هي الحال مع القرود، فإننـا نخـاف الابتـسامة المتـسعة للغايـة

ًعية حيـث تظهـر غالبـا عـلى الأشـخاص الـذين العداء تلك في أوساط الأعمال والمناسبات الاجتما

 .ًلذا يجب دائما أن تبدو ابتسامتك متساوية ومرتخية. يعانون الإرهاق بسبب الابتسام

ولكي تتعلم كيف ترسم على وجهك ابتسامة جيـدة، عليـك أن تبـدأ بـالعينين، وتختلـف 

 استنــساخ أو الآليــة العــصبية المــستخدمة في صــنع ابتــسامة حقيقيــة عــن تلــك المــستخدمة في

فعضلة العينين الدويرية تتحرك بشكل لا إرادي عند الابتسامة الحقيقية : اصطناع ابتسامة زائفة

بينما العضلة الوجنية على جانب الفم يمكن أن ترسم ابتسامة بـشكل إرادي أو لا إرادي، ولهـذا 

 .ن المرحالسبب فإن التبسم بالفم فقط دون العينين سوف يبدو ابتسامة باهتة خالية م
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عندما تفحص ملامح وجهك أمام المرآة، قم بتغطية الجزء الـسفلي منـه بيـدك أو بورقـة 

ًوحاول الابتسامة بعينيك فقط ـ اجعل العين لطيفة كما لو كنـت تـرى صـديقا، ثـم تخيـل أنـك 

 .ستروي نكتة لهذا الصديق، وبمجرد أن تحسن ابتسامة العين، يمكنك الانتقال إلى ابتسامة الفم

أ بابتسامة تكون فيها الشفتان مغلقتين، ثم وسعها إلى ابتسامة تظهر الأسنان العلوية ابد

هل تبدو ابتسامتك مرحة وصادقة أو تبدو مصطنعة كما لو كنـت !). ًطبعا ليس كلها(والسفلية 

تبتسم ليلتقط لك أحدهم صورة فوتوغرافية؟ إذا كنت تجد صـعوبة في الابتـسام ففكـر في أمـر 

 في تحسين ابتسامتك حتى تصبح طبيعية، وتذكر أن أبرز نجـوم الـسينما أمثـال مضحك، واستمر

قاموا بتحسين الابتسامة التي يظهـرون بهـا عـلى الـشاشة لدرجـة " وجوليا روبرتس" "توم كروز"

 .أنهم أصبحوا مثار إعجاب الكثيرين

 :إليك بعض أمور أساسية يجب تذكرها

وتعـرف هـذه الحركـة . وحى بـالقلق أو التـوترًلا تفتح شفتيك مبرزا أسنانك، لأن هذا يـ 

قاق ـ وطبعا لأسباب واضحة  .ًبالابتسامة الاجتماعية المنبسطة أو الشُّ

 .تجنب فتح فمك إلا إذا كنت تضحك ضحكة طبيعية، وإلا فستبدو الضحكة مصطنعة 

ًلا تقم مطلقا بما يعرف بالابتسامة الخاطفة أو ابتسامة البرق، ويطلـق هـذا الاسـم عـلى  

لابتسامات التي تظهر فجأة وتختفي فجأة؛ فالابتسامة الطبيعية الـصادقة تظهـر فجـأة ا

 .لكنها تستمر لمدة أطول

فرغم تأثيرها الآسر عندما يقوم بهـا المـشاهير، فإنهـا . تجنب الابتسامة الرنانة 

 وفي هـذه الابتـسامة يـضئ . تبدو زائفة عنـدما تقـوم بهـا في الحيـاة العاديـة
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 وات دون سبب واضح سوى الرغبـة في إثـارة إعجـاب 100ًمصباحا بقوة وجهك كما لو كان 

 .الآخرين

كانـت . تجنب الابتسامة الاستعراضية التي لا تحمل أية علاقة بالكلمات التي تتفوه بهـا 

ًتستخدم هذه الابتسامة كثيرا في الكلـمات التـي لا تتطلـب الابتـسام " مارجريت تاتشر"

 .ثل هذه الابتسامة أثناء محاولتها أن تبدو غاضبةأو كانت تبتسم م" البطالة"مثل 

 ما الذي تقوله عنك ابتسامتك؟: سيكولوجية الابتسامة

 الابتسامة الباهتة

عندما تفشل الابتسامة . عينان منحنيتان وفم واسع متساو

 .في الوصول إلى العين تبدو مزيفة ومصطنعة

 

 

ا يظهر ٍّابتسامة الشقاق الاجتماعية المنبسطة فم واسع جد

هـذه الابتـسامة الاجتماعيـة المنبـسطة . الأسنان العلوية والسفلية

ًللغاية تجعلك تبدو مستجديا للاستحسان والظهور بمظهر الشخص 

المؤدب، ويمكن أن تبدو هذه الابتسامة عدوانيـة كـالحيوان الـذي 

 .يزمجر

 



48 
 

 الابتسامة غير المتناسقة

بتسامات المائلـة إلى وتشيع الا. الابتسامة المائلة إلى الجانب

الجانب لكنها تجعل السعادة المرسومة على وجهك مفتقرة للدفء 

ًالطبيعي كما لو كنت تحاول أن تبذل جهدا أو أن تبدو ساخرا ً. 

 

 الابتسامة المقلوبة

يرتفــع منتــصف الــشفتين فقــط إلى الأعــلى بحيــث تــصبح 

الابتسامة مقلوبة، وهـذا يـضفي عليـك هالـة مـن الرقـي تغلفهـا 

 .حة من البؤسمس

 

 

 رفع الفم وإنزاله

. ًوهي ابتسامة مقلوبة تماما مـع سـحب الـشفتين للـداخل

ــك هــذا  ــة، وتجعل ــد التحي ــسامة عن ــسم هــذه الابت ــا ترت ــا م ًغالب

ًالابتسامة تبدو كظيما وليس سعيدا ً. 
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 الابتسامة المثالية

الفم متـساو والـشفتان مـسحوبتان للخلـف لتظهـرا الأسـنان 

ًإنك تبدو سـعيدا بالفعـل في . ً والعينان ضيقتان نسبياالعليا والسفلى،

 .هذه الابتسامة

 

 

 الابتسامة المكتومة

ًالعين مجعدة نسبيا وابتسامة الفم مكبوحـة، وتبـدو كـما لـو 

 .كنت تقول مزحة أو تحاول ألا تضحك من أحد الأشخاص

 

 

 كاشفة اللوزتين

تجعلــك هــذه . العينـان مجعــدتان والفـم مفتــوح عــن آخـره

بتسامة المبالغ في تطابقها تبدو كأنك أب يحاول انتزاع ابتسامة من طفله، أو قد تجعلك تبدو الا

ٍّغير صادق، ونظرا لأنها مزيفة، فكل ابتسامة كبيرة ستجعلك تبدو ضجرا جدا ً ً. 
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 الابتسامة السرية

ًيكون الذقن فيها منخفـضا والـرأس مائـل ناحيـة 

ــوعتين ــان مرف ــون العين ــانبين، وتك ــد الج ــشفتان أح ، وال

ــانبين ــد الج ــوعتين إلى أح ــين ومرف ــذه . مطبقت ــوحى ه ت

ًالابتسامة بالغزل تقريبا وتستخدم تعبيرا   ".للاستمالة"ً

 

 الغزل الصريح

 .مثل الابتسامة السابقة ـ مع رفع أحد الحاجبين

 

 

 

 الابتسامة العدوانية

وبلغـة . الشفتان مسحوبتان ناحية الـوراء بـشدة

بتـسامة كأنهـا زمجـرة، وسـتبدو الحيوان، ستبدو هذه الا

ًشخصا خطيرا ً. 
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 ابتسامة نتوء الفك السفلي

بروز الأسنان الـسفلية . تظهر الأسنان السفلية فقط

ٍّسيعطيك مظهرا عدوانيا بغض النظـر عـن محاولـة ابتـسام  ً

 .الفم

 

 

 

 ابتسامة الأسنان المطبقة

الشفتان مفترقتان، لكن الأسنان مطبقة من الحافـة 

 ستبدو في هذه الابتسامة كما لـو كنـت تحـاول .إلى الحافة

 .إخفاء ما بداخلك من توتر أو قلق

 

 

 ابتسامة الاعتداد بالنفس

ًيميل الذقن إلى أعلى وتكون الشفتان مطبقتين جيدا 

ولا تظهر الأسنان، وتعد هـذه الابتـسامة أقـل الابتـسامات 

 ً.قبولاً لدى الناس لأنها تجعلك تبدو متكبرا



52 
 

 لمابتسامة العا

يكون الفم مائلاً إلى الجنب والشفتان مطبقتين مع رفـع 

ورغم أن هذه الابتسامة توحي بالمغازلـة، فإنهـا . أحد الحاجبين

بشكل أساسي تجعلك تبدو كما لو كنت تقلل من شأن الشخص 

 .الآخر

 

 العبوس

َّالعبوس أمر سيئ، أليس كذلك؟ حسنا، ليس دائمـا؛ فقـد كـون  ً ًعبوسـا " ديفيـد بيكهـام"ً

ًمميزا يضيف المزيد إلى صورته باعتباره بطلاً رياضيا، ويستخدم هذا العبوس بشكل يحقق تأثيرا  ً ً

ًمميز جدا " ديفيد"وعبوس . خلفه في إحدى السهرات" فكتوريا"ًرائعا حتى وهو يسحب زوجته  ّ

لأنه يقوم به باستخدام حاجب واحد فقط ـ هذه النظرة ممكن أن تزلزل كيان الرجال والنـساء 

 .على حد سواء لأنها تبدو مخيفة لخصومه وتوحى بالسيطرة الذكورية على النساء

فكر في سـيطرتك الذكوريـة وسـتجد أنـك . ًإن عبوس الرجل ممكن أن يكون مثيرا للمرأة

تعبس، وقد يكون لبعض الغضب تأثير جيد على صورة الرجـل، لكـن، للأسـف، لا ينطبـق الأمـر 

أن تجد في الإعلام امرأة عابسة لأن هذه الطلـة تنـاقض صـورة ومن المستحيل . نفسه على المرأة

َّحتـى مـذيعات النـشرة نجـد انهـن يملـن لأن يكـن ". مثالية"التي ما زالت تعتبر " المرحة"المرأة 

 المرافق المرح للمذيع العابس الجاد، أو قد يقـدمن النـشرة ويظهـرن عـلى الـشاشة بوجـه خـال 

ــرى عب ــيرات، وإذا أردت أن ت ــن التعب ــشهورة فعليــك أنم ــرأة م ــه ام ــلى وج ــا رائجــا ع ًوس ً 
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 تنظر إلى بعض نجمات الروك متقلبـات المـزاج أو إلى عارضـات الأزيـاء الـلاتي يحـاولن الظهـور 

 .بمظهر المتحفظات وليس الودودات

ومن أكبر مشاكل العبوس أنك إن لم تحسن القيام به عـلى النحـو الـصحيح، فقـد تبـدو 

ًغاضبا أو ناقما بدلاً من  ًأن تبدو رزينا ومثيراً ً. 

ًكيف تبدو منصتا ومهتما؟ ً 

قم بإمالة رأسك إلى الأمام . تعد تعبيرات الوجه هي الأساس في إظهار الإنصات والاهتمام

مع إضفاء لمحة بسيطة من العبوس؛ مع تضييق العينين قليلاً واستعد للقيام بالعمل مـن خـلال 

يطلـق عليـه عكـس تعبـيرات الوجـه، أي محاكـاة ًالفم، ومن هنا سيكون كل الأمـر متعلقـا بمـا 

 .تعبيرات وجه أو عواطف محدثك بطريقة غير واضحة

لكن احذر التعبيرات المتنافرة من قبل المتحدث، ويطلـق هـذا المـصطلح عـلى تعبـيرات 

ًوتلاحظ هذه الظاهرة كثيرا عـلى شاشـات التليفزيـون، . ًالوجه المناقضة تماما لعواطف المتحدث ُ

وبـدلاً . ا يأتي شخص على الشاشة ويتحدث عن مأساة كبيرة حـدثت لـه أو فاجعـةوخاصة عندم

من أن يبدو على وجهه الحزن، تجد عليه ابتسامة وربما ضحكة صغيرة مع هـز الكتـف كـما لـو 

التظـاهر "وهذا التصرف المتناقض ينبع عادةً مـن ". ًكان بسيطا"كان يرغب في أن يقول إن الأمر 

ًذا النوع من الشجاعة في المملكة المتحدة سيولد شعورا قزيا بـ لكن مثل ه". بالشجاعة الشفقة "ً

ًبــدلا مــن النحيــب والأسى؛ فهــذه الأمــة لا تثــق مطلقــا في الأداء التمثــيلي المــسرحي " والراحــة

 .للعواطف
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 كيف تعرفين أنه منجذب إليك؟

يـة أطـول تحديق العين هو الخطوة الأولى؛ فسوف ينظر إليك ويطيل النظـر لنـصف ثان 

 .بعد ذلك سيشيح بنظره ثم يعاود النظرة مرة أخرى. من المعتاد

يجب أن يغير حالته بطريقة ما، كأن تظهـر عليـه علامـات الخجـل مثـل خفـض الـرأس  

ًواحمرار الوجه، أو سحب الشفاه للداخل، أو زيادة سرعة الحركة بشكل يبدو سـاذجا أو 

 .أخرق

 .تغير حالته ويتطلعون إليك بنظرة فاحصةإذا كان برفقة أصدقائه، فسوف يلاحظون  

ًبعد ذلك سيبدأ أصدقاؤه في التظاهر بضربه للسخرية منه، ويعد ذلك طقسا غريبا مـن   ً

طقوس الصداقة عند الذكور لتذكيره بأن صداقته معهم أهم من الفتيات ومن العلاقـات 

 .العاطفية

ر قدراته الذكوريـة، ليظه" ضرب الصدر"سوف تحثه الطبيعة على أن يقوم بطقوس مثل  

 .وأول تغيير سيطرأ عليه هو انتفاخ نسبي في الصدر يتبعه مباعدة بين الرجلين

ًويعد التباهي نوعا آخر من أشكال ضرب الصدر، ومن مظاهر التباهي أن يلكـم الرجـل  

رفاقه كنوع من المزاح، أو مصارعتهم، أو إلقاء الفول السوداني في الهـواء ثـم التقاطـه في 

 . الضحك بصوت عال أو الإفراط في تناول المشروباتفمه، أو

وإذا جاء للتحدث إليك، فسترين علامـات الهـدوء تنـساب إلى وجهـه، وعنـد  

 تحدثه إليك سـيكون سـلوكه وتعبـيرات وجهـه مختلفـة عـن الطريقـة التـي

  يبدو عليها ويتحدث بها مع أي شخص آخر في المجموعـة، وسـتزداد الرغبـة 
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 وغالبا ما يحـاول الرجـال كـتم هـذه الابتـسامات، لـذا تـوقعي أن في الابتسام مع الوقت،

 .تجدي فمه يقاوم هذه الابتسامات

سيشعر برغبة ملحة في إلقاء نظرة فاحصة على جسدك بمجرد أن ينتهـي مـن النظـر إلى  

 .ملامح وجهك، ومن ثم سينظر إليك من رأسك لأخمص قدميك

ًعن المجموعة، وسيقترب منك تدريجيا ستكون الخطوة التالية هي أن ينفرد بك ويعزلك  

 .ويقف في وضع يفصلك فيه عن الغرفة، كي يحصل على كل انتباهك

لا تتوقعي أية لمسة مبكرة، لكن توقعي أن يلمسك عن قصد، وهذه إشارة عامة تتضمن  

 .وضع ذراعه على الطاولة الموجودة وراء ظهرك، أو خلف كرسيك دون أن يلمسك

ً مـن الدعابـة، ويعـد هـذا نوعـا مـن التواصـل البـدني التـابع قد يمازحك ويضربك كنوع 

ًلطقوس الاستكشاف، ويكون هذا ملائما فقط إذا بدأتما في التعـرف عـلى بعـضكما، ومـن 

 .ًثم عليك تجنب أي شخص يستخدم الضرب باعتباره نوعا من المغازلة

 كيف تعرف أنها منجذبة إليك؟

ق إلى شريك الحياة المستقبلي على حد سواء، عند الإعجاب يقوم الرجال والنساء بالتحدي 

ًلذا توقع أن تكون النظرة الأولى أطول نسبيا من المعتاد ّ. 

ًستنظر بعيدا إلى الأسفل ثم تتوقف للحظـة وتعـاود النظـر إليـك مجـددا، ويظهـر هـذا   ً

 .التصرف الخجل الدال على العفة

يكـون الابتـسام في اتجاهـك ًسوف تبدأ ملامح وجهها في الهدوء، وقـد تبتـسم، وغالبـا لا  

 .أنت
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تقوم معظم الفتيات بمراجعة سريعة لهندامهن؛ فتجدهن يلمسن شعورهن أو ملابسهن  

 ً.سريعا

ستكون هناك محاكاة في حركة كل مـنكما في هـذه المرحلـة، وقـد تجـد أنكـما تتحركـان  

 .بطريقة متزامنة

ع للغاية أو تنفض ًوقد تحاول لفت نظرك بطريقة أكثر صراحة، كأن تضحك بصوت مرتف 

 .شعرها أكثر من مرة

 .انتبه إلى التقوس النسبي في العمود الفقري أثناء وقوفها 

 .أثناء تحدثك، توقع زيادة في تحديق العين 

الفتيات ماهرات في تحديد مناطق نفـوذهن والإشـارة إلى الفتيـات الأخريـات بـأن هـذا  

ة سريعة على ذراعك أو كتفك، الرجل محجوز، والمرأة تقوم بذلك من خلال ما يشبه لمس

 ..ًفإذا أزالت خيطا أو ذرة تراب من فوق قميصك فإنها تعلن بشدة ملكيتها لك

 .وقد يزيد ضربها أو نقرها ذراعك أو رجلك إذا شعرت بعدم حصولها على تجاوب كاف 

 كيفية الإمساك باليد

ٍّيعد الإمساك باليدين مهما جدا في مرحلة الخطوبة؛ إذ إنه يوضح ا لمرحلة التـي يمـر بهـا ٍّ

الزوجان، ومدى التوافق بينهما من الناحية العاطفية ومن ناحيـة المكانـة، بالإضـافة إلى طريقـة 

 .تواصلهما مع بعضهما
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. هذه هي الـصورة التقليديـة للإمـساك باليـدين

ــاط وروح الــشباب في العلاقــة ــوحي بقــوة الارتب . إنهــا ت

سكة هـو ويكون الشخص صاحب اليد العليا في هذه المـ

ويجب إمساك اليد بقوة لأن . عادةً الطرف الأكثر سيطرة

ــاطفي ــالقرب الع ــوحي ب ــذا ي ــابع . ه ــت الأص وإذا كان

مــشبوكة أو متداخلــة، دل هــذا عــلى رغبــة أقــوى مــن 

ًالزوجين في أن يراهما الناس شخصا واحدا ً. 

 

 

 

 

 

تعد مسكة اليد هذه وقفة مشهورة من وقفـات 

جعـل الرجـل هـو المـسيطر ورغم أنها ت". ديفيد بيكهام"

بقوة، وهو القائد والموجه والحامي، فإنهـا تـضفي هالـة 

على المرأة تجعلها تبدو كالنجمـة بيـنما يلعـب هـو دور 

 .الحارس الشخصي
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هذه وقفة تقليدية يكون فيها توازن في القوة، حيث يتـصدر الرجـل بالـسيطرة، وتبقـى 

 .المرأة مكملة لإنجاح الوقفة

 

 

 

 

 

 

 

 

ًعكــس هــذه الوقفــة اختلافــا كبــيرا في المكانــةت ً .

فوقفة الرجـل مـستقلة وذكوريـة، بيـنما تـسعى المـرأة 

تـوحي هـذه . ًجاهدة لتعطي انطباعـا يؤكـد ارتبـاطهما

 .الوقفة بأنانية الرجل وخضوع المرأة
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هذه الوقفة من الصعب تنفيـذها والـسير في الوقـت 

ًا ومرتاحـان نفسه، وهي توحي بـأن الـزوجين متوافقـان كثـير

وهناك قدر كبير من التساوي في المكانـة . ٍّجسديا مع بعضهما

في هذه الوقفة؛ إذ توحي بأن كلاٍّ منهما يميل إلى حماية ظهـر 

 .الآخر

 

 

 

 

 

نجح هذه الوقفة فقط إذا كـان الرجـل أطـول بكثـير 

إنها سهلة وتـشير إلى ملكيـة الرجـل لامرأتـه، وإذا . من المرأة

وضوعة على كتفها ممسكة بها فهـذا يعنـي أنـه كانت يده الم

ٍّفخور جدا بها ويحميها، أما إذا كانت يده ملقاة عـلى كتفهـا 

فقط كما لو كان يستخدمها كحلية لذراعه، فقـد يعنـي هـذا 

 .أنه مهتم بذاته فقط
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؛ فهـي تـدل عـلى الامـتلاك والفخـر "بطلها"تدل هذه الوقفة على أن المرأة تعتبر الرجل 

يها المرأة من مكانتها لدرجـة أن تبـدو كالمعجبـة في وتقلل ف

 .محاولة لدعم وقفة الرجل
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 الحركات المؤثرة والمحبطة أثناء المقابلة

 الحركات المؤثرة

 .تشبيك الرجلين مع وضع المرفقين على ذراعي الكرسي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــيلاً  ــرجلين قل ــين ال ــدة ب ــديا سروالاً (المباع ــت مرت ــط إذا كن ًفق

 !).بالطبع
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الإيماءات الدالة على الصراحة مثل إظهار اليدين، لكن بطريقة غـير 

 .مبالغ فيها
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 مهارات التوظيف والمقابلات الشخصية: الانضمام إلى الشركة

 .ًإيماءات الدقة، مثل ضم أصابع اليد معا والإشارة بها إلى نفسك
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 الحركات المحبطة
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  الشخصية مناختبار ملامح

ًوهــو اختبــار سريــع يوضــح عــددا مــن ملامــح .. ن هــذا الاختبــار عــشرة أســئلةيتــضم

ويمكن الاستفادة منه للتعرف عـلى نقـاط هامـة في شخـصية الفـرد ولا سـيما نظـرة .. الشخصية

 .الآخرين إليه

 . والمطلوب تحضير ورقة وقلم لكتابة رقم إجابتك عن كل سؤال من هذه الأسئلة

 حسن أحوالك؟ متى تكون في أ: السؤال الأول

 .في الصباح .1

 . خلال فترة بعد الظهر إلى بداية المساء .2

 .ليلاً .3

 تمشي عادة؟ : السؤال الثاني

 . ًبسرعة نسبيا وبخطوات واسعة .1

 . ًبسرعة نسبيا وبخطوات صغيرة .2

 .ًأقل سرعة ورأسك مرفوع تنظر إلى ما حولك مواجهة .3

 . أقل سرعة ورأسك منخفض .4

 . ببطء شديد .5

 ا تتكلم مع الآخرين تكون؟ عندم: السؤال الثالث

 . اك مكتفتينذراع .1
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 . يداك متشابكتين .2

 . يدك أو يداك على خصرك .3

 . تلمس أو تدفع الشخص الذي تكلمه .4

 . تلعب بأذنك أو تلمس ذقنك أو ترتب شعرك .5

 : عندما تسترخي تكون: السؤال الرابع

 .ًالركبتان مثنية والساقان جنبا إلى جنب .1

 ). لأخرىرجل فوق ا(الساقان متصالبتين  .2

 . الساقان ممتدتين أو بشكل مستقيم .3

 .إحدى الرجلين مثنية تحتك .4

  :ً حقا في شيء ماتستمتععندما : السؤال الرابع
 ). صاخبة(تضحك ضحكة تقديرية عالية  .1

 . تضحك ولكن ضحكة غير عالية .2

 . ضحكة خافتة .3

 . ابتسامة خفيفة .4

 : عندما تذهب إلى حفلة أو اجتماع: السؤال السادس

 . ًولك واضحا حيث يلاحظك الجميعيكون دخ .1

 . ًيكون دخولك هادئا وتبحث عن أحد تعرفه .2

ًيكون دخولك هادئا جدا محاولاً أن لا يلاحظك أحد .3 ً . 
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 : مقاطعتك إذا كنت تعمل بجد وتركيزك كله فيما تعمله وجرت: السؤال السابع

 . ترحب بالاستراحة .1

 . تشعر بالغضب الشديد .2

 . َّ الحادينتتنوع حالتك بين هذين الردين .3

 : ما هو اللون الأكثر تفضيلاً لديك من الألوان التالية: السؤال الثامن

 . الأحمر أو البرتقالي .1

 . الأسود .2

 . الأصفر أو الأزرق الفاتح .3

 . الأزرق الغامق أو البنفسجي .4

 . الأبيض .5

 . البني أو الرمادي .6

 : في الليل في اللحظات قبل النوم: السؤال التاسع

 .  وجسمك متمددتستلقي على ظهرك .1

 . تستلقي على بطنك .2

 . تستلقي على الجانب وجسمك مثني قليلاً .3

 . تستلقي ورأسك مغطى بغطاء السرير .4

 : كثيراً ما تحلم: السؤال العاشر

 . بأنك تسقط .1
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 . بأنك تقاوم وتكافح .2

 . بأنك تبحث عن شيء أو شخص .3

 . بأنك تطير أو تطفو .4

 . لا يوجد أحلام في نومك عادة .5

 .  ممتعةًأحلامك دائما .6

 :النقاط
 : على إجاباتك النقاط الموافقة لكل سؤال وإجابة مما يليوالآن ضع 

فـإن عـدد النقـاط ) 1(إذا كانت إجابتك عن السؤال الأول هي الإجابة الأولى أي : مثال(

 ). 2(التي تحصل عليها هي 
 6 = 1 : السؤال السادس  نقطة2 = 1 : السؤال الأول

 4 = 2   نقطة4 = 2 

 2 = 3   نقطة6=  3 

 6 = 1 : السؤال السابع  6 = 1 : السؤال الثاني

 2 = 4  2 = 2 

 3 = 7  3 = 4 

 4 = 2   

 5 = 1   

 6 = 1 : السؤال الثامن 4 = 1 :السؤال الثالث

 2 = 2  2 = 7 

 3 = 5  3 = 5 

 4 = 7  4 = 4 

 5 = 6  5 = 3 

   6 = 2 

   7 = 1 

 7 = 1 :السؤال التاسع 4  =1 : السؤال الرابع

 2 = 6  2 = 6 

 3 = 2  3 = 4 
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 4 = 1  4 = 2 

   5 = 1 

 4 = 1 : السؤال العاشر 6 = 1 : السؤال الخامس

 2 = 4  2 = 2 

 3 = 3  3 = 3 

 4 = 5  4 = 5 

 5 = 2  5 = 6 

   6 = 1 

 نتائج اختبار ملامح من الشخصية

 . ون كشخص يجب التعامل معه بحذرينظر إليك الآخر -  نقطة60أكثر من 

 . ًينظر إليك كشخص مغرور، أناني، ومسيطر جدا -

ًربما يعجب بك الآخرون ويتمنون أن يكونوا مثلك، ولكن لا يثقون بك دائما،  - ُ

 . ويترددون في تكوين علاقة عميقة معك

  

 .ًالآخرون ينظرون إليك كشخص مثير ومتغير واندفاعي نوعا ما -  نقطة60 – 51من 

 . ًشخصية قيادية بطبعها، تتخذ قرارات بسرعة، ليست كلها صائبة دائما -

ينظر إليك الآخـرون كـشخص جـريء، مغـامر، يجـرب نفـسه في عـدة أمـور  -

 . ويقبل المخاطرة ويستمتع بها

إلى يستمتع الآخرون بوجودك معهم وبصحبتهم بسبب الإثارة التـي تـشعها  -

 . من حولك

 

 . ًخرون كشخص عذب، نشيط، فاتن، مسلي عملي، وممتع دائماينظر إليك الآ -  نقطة50 – 41من 

يتمركز الانتباه والاهتمام عليه باستمرار ولكنه كثـير التـوازن بـشكل يجعلـه  -

 . متحفظ

 .لطيف، متفهم، يحترم الآخرين، يسعدهم ويساعدهم -
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 . ينظر إليك الآخرون كشخص حساس، دقيق، حذر، عملي -  نقطة40 – 31من 

 . كن معتدلذكي، موهوب، ول -

لا يستطيع بناء علاقات اجتماعية بسرعة أو سهولة، ولكنه مخلص لأصـدقائه  -

 . ويتطلب منهم المعاملة بالمثل

ًمن يعرفك جيدا يعرف أنه لا يسهل تشكيك ثقتك بأصدقائك ولكنك تحتاج  -

 . إلى وقت طويل كي تنسى خيانة أحدهم لك

 

 . ج وصعب الإرضاءالآخرون ينظرون إليك كشخص مزع -  نقطة30 – 21من 

 . شديد الحذر وشديد الدقة، يمشي ببطء شديد -

ًلا تقوم بأي عمل بشكل اندفاعي أو وفقا للحظة الحاضرة ويتوقع الآخـرون  -

ًأن تتفحص كل شيء من جميع الزوايا قبل أن ترد عليه، وهم يعزون ذلك جزئيـا 

 . إلى طبيعتك الحذرة

 

جـول، قلـق، لا يـستطيع اتخـاذ القـرارات، ينظر إليـك الآخـرون كـشخص خ -  نقطة21أقل من 

ًيحتاج إلى من يرعاه، يحتاج دائما إلى من يتخذ له القـرارات، لا يريـد أن يتـدخل 

 . في أي شيء أو أي شخص

 . ًينظر إليك الآخرون كشخص قلق دائما يرى المشكلات مع أنها غير موجودة -

يعتقـدون ًك ممل، ولكن الـذين يعرفونـك جيـدا لا بعض الأشخاص يعتقد أن -

 . ذلك
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 إشارات تكشف شخصيتك
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 :الأكتاف

 .عندما يهز الشخص كتفه، يعني ذلك أنه لا يبالي بما تقول

 : الأصابع

نقر الشخص بأصابعه على أي سطح قريب منه كما على الكتب، يشير ذلك إلى العـصبية 

 . والارتباك أو نفاذ صبره

 فكرة عن لغة الجسد ككل وكيف يمكن استخدامها ليس فقـط في هذه الإشارات تعطيك

 . إبراز قوة شخصيتك ولكن لنعرف فيما يفكر الآخرون بالرغم من محاولاتهم إخفاء ذلك
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 !أكلك المفضل يكشف عن شخصيتك

علماء نفس مختصون أن اختيار الإنسان لطعامه المفضل الـذي يحـرص عـلى شرائـه أكد 

 .  وصفاته السلوكيةتهالكشف عن أسرار شخصيمن وقت لآخر، يساعد في 

 ينتمـي إلى الأسرة بـصورة  قطـع الـدجاج المقليـةوقال هـؤلاء أن الإنـسان الـذي يفـضل

واضحة ويتمسك بالتقاليد القديمة، ويسعى لأن تسير الحيـاة الأسريـة في هـدوء ويكـره الـسرعة 

 . ويهتم بالاسترخاء ويعطي الجانب الترفيهي في حياته حقه

ًلحارة جدا والمخللات فهو يحاول لشطة والفلفل والأطعمة الإنسان الذي يحب أكل اأما ا

أكـل الوجبـات الـسريعة مثـل أن يتغلب على المجهول، في حـين يتـصف الـشخص الـذي يحـب 

 بأنه عاشق للمنافسة ويحـرص عـلى اسـتمرار العمـل الشطائر والبطاطا المحمرة والجبن والفول

 .يع الوقتوالإنجاز والإنتاج وعدم تضي

يحبـون أكلـة الجمـبري أو الربيـان واللحـوم المـشوية وعـشاق القهـوة وأفاد الخبراء أن 

 بتكـوين الـصداقات أكلة البيتـزابحب النفس والذات، في حين يهتم المغامرة والإقدام ويتميزون 

 .ديةالاجتماعية وينظرون لكل الأمور بنظرة ورالروح والمشاركة في الرحلات ويتميزون بالتبذير و

 بالقدرة على اتخاذ القرارات الحكيمة وجمع شمل الأصدقاء وقـضاء محبو البرغرويتميز 

 .أوقات سعيدة، ويتسمون بالاستقامة في التعامل مع الآخرين والعدل في المعاملات والأحكام
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بشخصية تحيطها هالـة مـن الغمـوض والـسرية  فيتميزونالمأكولات الصينية أما محبي 

ف عـلى أسرار وأخبـار الآخـرين، وحـب الترحـال والـسفر إلى أمـاكن جديـدة ورغبة قوية للتعـر

 بالرقـة وخفـة الظـل الآيس كـريموالصبر ومراعاة مشاعر الآخرين، بينما يتصف عشاق وغريبة 

محبـو ًوالهدوء وغالبا ما يكونـون شخـصية محبوبـة في إطـار الأسرة والأصـدقاء، في حـين يتميـز 

جذابة وقدرات خلاقة، ويتمتعون بهوايات عديدة، وخبرات في بشخصية فنانة والجاتوه والكيك 

كثير من المهارات اليدوية، مثل أعمال الإبرة أو الفنون المختلفة، كالنحت على الخشب وتنـسيق 

 .الزهور

ًوكشف الخبراء على أن الإنسان الذي يتناول طعاما عاديا هو شخص عـادي، أمـا المحـب  ً

مه الشهوانية، بينما يكون الشخص الـذي لا يهـوى الأكـل للأكل والطعام فهو شخص معقد تحك

ولا يهتم بالطعام ضعيف واهن فاتر الهمة، مشيرين إلى أن الشخص الذي يخلط أنـواع الطعـام 

ًببعضها ويأكلها معا فهو إنسان يخلط أمور حياته بعضها ببعض وينظر نظـرة مختلطـة إلى كـل 

ًشؤون حياته، أما الذي يأكل طعامه صنفا صنفا  فهو شخـصية حـذرة ولا يـؤدي أكـثر مـن عمـل ً

فهو شخص مرن يمكـن التعامـل ... واحد في الوقت ذاته، أما من يغير أنواع طعامه لمجرد التنويع

 .معه
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 شخصيتك من فصيلة دمك

 :(A)إذا كنت تنتمي إلى فصيلة الدم 

ب إنسان منظم، متوازن، منتج ومخلص في الحب، فالعقل لديه يطغى على العاطفة، يح

أن يتميز عن غيره في كل شيء، وكريم على كل مـن هـم حولـه، لديـه اتـزان داخـلي، ومـشاعره 

ًالمستقرة تساعده على الصمود أمـام المغريـات الخارجيـة، وتجعلـه أكـثر اسـتقرارا مـن غـيره في 

 . الحب، وهي شخصية تحب السفر والسياحة

 : أما نقاط ضعفه فهي

 .ند الوقوع بمشكلة والميل إلى الهدوء والتشاؤم والبعد عن الآخرين علالخج

 : (B)إذا كنت تنتمي إلى فصيلة الدم 

شخص عاطفي سريع البديهة متميز ومبتكر يحب كل جديـد ولافـت للأنظـار يحـب أن 

يحـب التأمـل، دقيـق . ًيتميز بطريقة كلام تختلف عن غيره وهو أيضا إنـسان هـادئ الأعـصاب

دود أفعاله لا يمكن التنبؤ بها وتكـون مفاجئـة في أكـثر يحب كل عمل فيه تفكير كما أن ر. الأداء

 .الأحيان

 : أما نقاط ضعفه

فوضوي ويميل إلى الوحدة عنـد الغـضب ويـصيبه الاكتئـاب الـشديد عنـدما يـشاهد أو 

ًكــما أن أصــحاب هــذه الفــصيلة هــم أشــخاص مــستقلين تمامــا . ًيــسمع أخبــارا ســيئة أو مؤلمــة

 ً.ومتمردين على الواقع أحيانا
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 : (O) كنت تنتمي إلى فصيلة الدم إذا

عنيـدة ونـشيطة وهـي تتـصف سواء رجل أو امرأة فهـي شخـصية منفتحـة ومنبـسطة 

ًلكن صاحبها نادرا ما يشعر بالحقد وهي شخصية واقعية ومنظمة وقـادرة . ًعموما ببعض الغيرة

عـة ًولا تحبـذ مـذاكرة الـدروس ولكنهـا تفهـم سريعـا وهـي شخـصية مول. على التركيز بـسهولة

 . بالرياضة

 : أما نقاط ضعفه

ًشخصية تحب التأنق أكثر من اللازم وتتمسك برأيها المختلف عن الآخرين وهـي أحيانـا 

 .ًشخصية تنظر للآخرين بتكبر أحيانا بسبب فارق الذكاء الكبير

 :(ab)إذا كنت تنتمي إلى الفصيلة 

ني وترتـاح للجلـوس ًأنت إنسان تنجز أعمالك بسرعة ودائما تتوقف وتراجع نفسك، عقـلا

 .في البيت مع أنك اجتماعي ودبلوماسي من الدرجة الأولى ومحبوب من الآخرين

تحب تقديم النصائح للآخـرين، لكـن لا يفهمـه الآخـرون بـسهولة، لا يحـب المغـامرات 

 . ًوالتهور، يعرف جيدا كيف يخرج من المشاكل

المـدى، يحـب والديـه ذاكرته قوية لا يحب بسهولة، لكن إذا أحب فحبه قـوي وطويـل 

 .ًبشكل كبير جدا وأكثر من غيره

 : نقاط ضعفه

 .ًإذا حزن فحزنه شديد، وإذا فرح ففرحه شديد أيضا فيه رغبة التكتم الشديد
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 شخصيتك من نوع شَعرك

 : الشعر الأسود

صاحبة هذا اللون تملك شخصية قوية ومبهرة، رومانسية وهادئة، تحب الظهور، عـصبية 

طة، وقد تكون حليمة في أمور أخـرى صـعبة، تحـب التجديـد في كـل شيء تغضب من أمور بسي

 . ًدون تردد ولكنها تتردد كثيرا في تغيير لون شعرها

 : الشعر البني الغامق

ًأحيانا تجدها انطوائية وأحيانا تجـدها اجتماعيـة، تحـب الأطفـال لدرجـة تمثيلهـا لهـم ً .

ً كثيرا مـا تقـوم بتغيـير لـون شـعرها وتسعى للشهرة بشكل بسيط، خجولة ومندفعة ومتجددة،

 .لأنها تشعر بالملل من كل شيء يحيط بها

 :الشعر الكستنائي

عاطفية لدرجة كبيرة، إنسانة متسرعة في قراراتها مندفعة في حل الأمور كلهـا مهـما كـان 

عظمتها، ولكن يشهد لها الجميع بأنها طموحة وتحب الأضواء ويهمهـا الرجـل الـثري والجميـل 

ًجمال علما بأنها فوضوية جدا جداوتحب ال ً ً . 

 : الشعر الأشقر بأنواعه

ًإنسانة متمسكة بجمالها ولكنها لا تثق بنفسها كثيرا وغالبـا مـا تراهـا مرتبكـة ومنفعلـة  ً

فهي إنسانة بيتوتية وتحب الانطلاق مع كل غريب وعجيـب تحـب النـاس وبعـضهن تعتمـدن 

 . كانوا أو نساءعلى لون شعرهن لأنه محبب لدى الجميع رجالاً
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 : صاحبة الشعر الكثيف

ًذواقة ومتفائلة تسعى دائما لإحاطـة . هادئة وطموحة ولكن تصادف الكثير من العقبات

ًشعرها بشيء يلم بعثرته وأحيانا تكره نفـسها مـن كثافـة وغـزارة شـعرها عـلى الـرغم أنـه أكـثر 

 .جاذبية وجمال من الشعر الخفيف

 :صاحبة الشعر الخفيف

ًاطة وتسعى للأطفال دائما، إنسانة تـشعر بعـدم الاسـتقرار حتـى ولـو كانـت تحب البس

ًمستقرة، بائسة نوعا ما، تحب تغيير لـون شـعرها كثـيرا حتـى لا ينتبـه الآخـرين لـضعفه تقـوم  ً

بإظهاره بأي شكل من الأشكال، ولكن وعلى الرغم من كل معاناتها منه فهي تعتز بـه أكـثر مـن 

 . صاحبة الشعر الكثيف

 : عر الناعمالش

شخصية بسيطة مترددة في كثير من الأعمال، قلـيلاً مـا تجـدها اسـتقلالية فهـي لا تجيـد 

استغلال وقتها ولا علاقاتها على الرغم من أنها اجتماعيـة بطبعهـا إلا أنهـا خجولـة في كثـير مـن 

 . الأشياء

 : الشعر المتوسط الملمس

فهي إنسانة طموحة ولكنها تـشعر عصبية ويأتي الأمر على حسب الظروف التي تمر بها، 

بالتذبذب وعدم الاستقرار، وعلى الرغم من أنها قليلاً ما تشعر بهذا الأمر إلا أنها تكرهه بنفـسها 

 .وتشعر بأنه يعيبها أو يؤذيها

 : الشعر المجعد

ًتملك شخصية قوية جدا لدرجة التسلط، تشعر أحيانا بالملل الناتج عن إرهاقها في إيجـاد  ً

 .  بهاينمما يوترها ويوتر المحيط. ناسب لظهورهاالشكل الم
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 شخصيتك من خلال شكل الشفاه

 : الشفاه المسننة الأطراف

أنت تملك شخصية مرحة ومحببة من قبل الجميع، تحاول تجنب النقاشات الجـادة وإذا 

 . تورطت تحول النقاش إلى مزاح، تفقد الثقة في نفسك وتتردد في أخذ القرارات

 : ةالشفاه العريض

 . ًأنت طموح، قوي، سريع، عندك قدرة على التحدي وأفكارك دائما واضحة ومباشرة

 : الشفاه المقلوبة من الأسفل

مـن . ًكريم وحساس جدا لا تثـق في أحـد إلا إذا أثبـت لـك إخلاصـه، مخلـص في عملـك

 . ًالناحية العاطفية تحتاج دائما لاهتمام لأن قلبك سهل الانكسار

 : الشفاه الدقيقة

حاول البعد عن المشاركة ولا تفصح عن نفسك، تسمع أكثر مما تتكلم وتأخذ أكـثر مـما ت

 . تعطي، غير جاد في حياتك العاطفية

 : الشفاه المتوازنتان

طموح، متعدد الاهتمامات تفكر بعقل ويهمك أنـك تعـيش مـع مـن تعـاشر في سـعادة 

 . دائمة
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 : لالشفاه الرفيعة من الأعلى وأخرى ممتلئة من الأسف

الشفة الرفيعة تقول أنك منتظم، والشفة الثانية تقـول أنـك تحـب الحيـاة، يعنـي أنـت 

 . حساس وذكي

 : الشفة المستديرة كالورد

ًدائما طفل، منغمس بذاتك تميل لأن تكون الأول دائما ً . 

 : الفم الصغير

ثـل ًأنت كتوم غامض دائما حذر في صرف المال وتعرف كيف تستغل وقتك الاستغلال الأم

وهذا أبرز ما فيك، لا تحب الاختلاط مع الآخرين ولكنك إذا وثقت في أحـد فمـن المـستحيل أن 

 . تفقد هذه الثقة، العاطفة لا تسيطر على حياتك

 : الفم الكبير

تريد كل شيء بسرعة، تحب أن تكون في الصورة، والمـشكلة أنـك سريـع الغـضب لكنـك 

 . محب وفي نفس الوقت مخلص
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 شخصيتك من خطك

الخصائص النفسية للمرء ترتسم على أعماله وسائر أحوالـه، ولكـل إنـسان شـكل خـاص 

 ..يتميز به خطه عن سائر الخطوط

 : من ناحية اتجاه الخط على السطر: أولاً

 . ًيدل غالبا على هدوء كاتبها وانتباهه لما حوله واحتراسه: الخط المستوي

 . حوَّيدل على الإقدام والهمة أو الطم: الخط الصاعد

 . ًيدل غالبا على القناعة أو الخمول: الخط النازل

يدل على محاولة صاحبه في الوصول إلى ما لا يستطيعه فكأنه دليل رمزي : الخط المتعرج

 . على التردد

 : من ناحية أشكال الحروف وأحجامها: ًثانيا

 . فةيدل على ميل صاحبه للترتيب والنظا: الخط المتناسب الخالي من الشطب والطمس

 ..غلب على نفسية صاحبه الصبر: الخط القريب من حروف المطبعة

يدل على أن صاحبه يميل إلى المبالغة أو البـذخ أو : من يمد الحروف الأخيرة من الكلمات

 . الترف

فهـو يـدل عـلى ميـل : وإذا كان الخط متواصل الحـروف كوصـل الألـف بـلام التعريـف

  .صاحبه للعجلة، أو التسرع في حل أموره
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فهو معتدل المزاج هادئ النفس، وأما : ومن كانت حروف خطه متناسبة الحجم والشكل

يدل على لطف المـزاج ورقـة : الخط الصغير الحجم مع الترتيب والتوسعة بين الكلمات والسطور

 . العواطف

ًومن مال بكتابته إلى تكبير الحروف والتوسعة بين الألفاظ كان كريما أو مسرفا ً . 

 . لكلمات والذي يجعل الكلمات متلاصقة فهو في الغالب حريص أو مقتصدأما دقيق ا

ًومــن كــان خطــه قــائم الحــروف عمــودي الألفــات واللامــات كــان صــبورا عــلى الجــدل 

 . والمشقات

وأما صاحب الخط المائل الحروف والقصير والألفات واللامـات فإنـه قليـل الـصبر سريـع 

 .التفكير

من الباء ولا يكاد يظهر فيه سن أو انحناء فهو يـدل عـلى وهناك خط لا تتميز فيه الفاء 

 ...أن صاحبه عجول قليل الاعتناء بشؤون نفسه
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 شخصيتك من يدك؟؟

 يمكـن لأياليد تشبه العين في مدلولاتها لأنه من وسـائل التحـدث غـير المـسموع حيـث 

 . شخص أن يحرك يده بعلامة الرفض مثلاً دون الحاجة إلى أن يتكلم

كل اليد يمكن إعطاء ملاحظات سريعة وعامة للشخصية وفيما يلي الأشـكال من خلال ش

 : المختلفة

 :اليد المستطيلة. 1

صاحب هذه اليد خيالي، وإذا كانت أصابع هذه اليد ملتصقة دلت على رغبـة الـشخص 

في الاحتفاظ بأفكاره نفسه، وإذا كانت الأصـابع تميـل إلى الخـارج فهـذا دليـل عـلى عـدم الثقـة 

س، وإذا كان إصبع الإبهام طويل ومستقيم دل ذلك على شخصية تحب الأفكـار الروحانيـة بالنف

 . والمرح

 ):السمينة وكبيرة الحجم(اليد القصيرة . 2

 . يميل صاحب هذه اليد إلى ما هو حسي، أي المتعة الحسية كالأكل والشرب

 شخـصية قويـة ، دل على)الكف(ًوإذا كان إصبع الإبهام متوسط الحجم وقريبا من اليد 

 . و والمرحالـلـهالإرادة يمكن الاعتماد عليها، أما إذا كانت قصيرة دلت على ميول 

 : اليد الطويلة والرفيعة. 3

تـدل عـلى ) كثـيرة العظـم( ذات العظم البارز العظميةتدل على صرامة الشخصية، اليد 

طويـل وبعيـد عـن بـاقي شخصية بارزة عديمة الاكتراث بما حولها أمـا إصـبع الإبهـام فـإذا كـان 

 . الأصابع دل على إرادة قوية لتحقيق الأهداف
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 : اليد العريضة ذات الأصابع النحيلة. 4

الإبهام العريض والطويل في هذه اليد يعكس شخصية نـشيطة والأصـابع النحيلـة تعنـي 

 . الذكاء وحب التمتع بالحياة، ولصاحبها شخصية حريصة لطيفة ومرحة

 : ت الأصابع الملتصقةاليد المستطيلة ذا. 5

تدل على شخصية نشيطة، أما إصبع الإبهام القصير فيدل على شخصية عمليـة، والتمتـع 

 . بصحة جيدة

 : اليد ذات الأصابع الرفيعة. 6

الأصابع الرقيقة والقريبة من بعضها تدل عـلى شخـصية اجتماعيـة، الأصـابع المـستقيمة 

 . ة المزاج والطباع الماكرة وحب المسامرةتشير إلى العصبية، والشخصية الحساسة المتغير

 ): المتناسقة(اليد المخروطية . 7

اليد المخروطية مميزة الشكل وتدل على شخصية متنورة واسـعة الفكـر وهـي يـد فنيـة 

خلاقة إذ أنها تحمل جميع الصفات الحسنة الموجودة في الأيدي بمعنى أنها خالية مـن العيـوب 

 ..ًوهي في العموم يد نادرة جدا
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 شخصيتك من أصابعك

أكد خبراء مختصون وجود علاقة وثيقة بين طول أصـابع الإنـسان وشخـصيته وجاذبيتـه 

 . ووسامته وتناسق ملامح وجهه

والثـاني ) الخنـصر(فقد أظهرت الدراسات الحديثة أن النسبة بين طولي الإصـبعين الرابـع 

لامـح العامـة التـي تمنـع الإنـسان في كلا الجنسين تعبر عن تناسق قسمات الوجـه والم) السبابة(

 . ًجاذبية ووسامة وتجعله مرغوبا من الجنس الآخر لما يوحيه ذلك من صحة وخصوبة وجمال

ــين هــذين الأصــبعين يرجــع إلى اخــتلاط  ــنفس أن اخــتلاف الطــول ب ــماء ال وأوضــح عل

يات  فـإن ارتفـاع مـستولـذاالهرمونات الجنسية في الرحم التي تؤثر على تكـوين عظـام الجنـين 

يعني أن إصبع الخنصر سيكون أطول بشكل عـام مـن إصـبع هرمون التستوستيرون قبل الولادة 

السبابة عند الرجال في حين يسبب ارتفاع مـستويات هرمـون الأسـتروجين في الـرحم في تـساوي 

 . طول الإصبعين أو أن يكون الخنصر أطول من السبابة عند النساء

إصبع الخنصر عند الرجال يكشف عن مهـارة رياضـية  أن طول  إلىوأشار هؤلاء الباحثين

واضحة وقدرات إنجاب عالية مـع أنهـم قلـيلي المجاملـة ولا يميلـون إلى التعـارف في حـين يـدل 

 قـدرات كبـيرة عـلى الحـوار والتواصـل عـلىتساوي طول إصبعي البنصر والـسبابة عنـد النـساء 

 . اللغوي والمجاملة

 فيعبر عن إرادة قوية عند المرأة لفرض نفسها وتكون أما زيادة طول البنصر على السبابة

 . صاحبات الخناصر الطويلة أقل عرضة للإصابة بالاضطرابات النفسية والعصبية
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ويعتقد العلماء أن صاحبات الخنـاصر والـسبابات المتـساوية أكـثر معانـاة مـن مخـاطر 

 بينما يكون الرجال الـذين التشوش النفسي ولا يملن إلى المجازفة أو فرض أنفسهن على الآخرين،

 . ّيملكون نفس الصفة متفوقون في المخاطبة ولكنهم لا يفضلون ممارسة الرياضة

ًالأصـابع والأظـافر أيـضا يكـشف الكثـير عـن شخـصية وحسب رأي الباحثين فإن شـكل 

 ًصاحبها، فقد تبين أن طول الأصابع يتناسب طرديا مع الرغبة في التفكير والتروي، فالطويلة ترمز

 . للإنسان الصبور، في حين تعكس الأصابع القصيرة شخصية كثيرة الحركة
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 - 1 الشخبطة-شخصيتك من 

ًيوجد بعض العادات الغريبة التي نمارسها رغما عنا دون أن نشعر، أي بصورة لا إراديـة، 

لى ومن تلك العادات عادة الرسم والشخبطة بالقلم أثناء حديثنا ع. ودون أن نوليها أدنى اهتمام

ًالتلفون، ولا اعتقد أن واحدا لم يمارس تلك العادة، تعالوا نتحدث الآن عن تلك الخطوط والمعاني 

 -:التي تعبر عنها

 مــن اليمــين إلى اليــسار أي بــشكل أفقــي، وترســم خطــوط – تــشخبط –إذا كنــت : أولاً

يـد متوازية ومستقيمة، فهذا يعني أنـك إنـسان معتـز بنفـسك وتحـب التحـدي والمغـامرة وعن

أمـا ًوعنادك هذا لا ينكسر إلا أمام زوجتك إذا كنت متزوج أو أمـام أصـدقائك إذا كنـت عازبـا، 

البنت فعنادها لا حدود له ولا ينكسر أمام أي إنسان وهي لا يمكن أن ترتاح في حياتهـا إلا بعـد 

 . أن تصل لطموحاتها

سفل ومتوازية فهـي إذا كانت خطوطك مستقيمة ولكنها عمودية من الأعلى إلى الأ: ًثانيا

تدل على أن صاحبها حزين ويائس وعابس ويعاني من الكآبة والكبت ومع ذلك فهو دليـل عـلى 

الطموح بنفسه، أما إذا كان اتجاه هذه الخطوط عموديـة مـن أسـفل إلى أعـلى فهـي للطمـوح 

 . والمثابرة

الذي يرسم مربعـات فأنـت إنـسان تـرفض التعنـت إذا كنت من النوع : ًثالثا

نك عصبي، وأنت إنسان مثالي وغير مادي، أما إذا كنت مـن النـوع الـذي يرسـم ولك

أسهم فأنت إنسان عنيف وتحب التحدي حتى تـصل إلى الهـدف، كـما أنـك محـب 

ــسيارات  ــسل ال ــا إلا في غ ــدود له ــة لا ح ــدك ثق ــامرة وعن ــث للمغ ــضطر إلىحي  ت

 

                                                 
ُمصطلح يستخدم للتعبير بالقلم حيـث يـستخدمها بعـض النـاس بـصورة لا إراديـة للتعبـير عـن حالـة الـشخص أثنـاء  1

 .الحديث أو أثناء التفكير في أمر ما
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 أصـعب يجتـازستعداد لأن  إقفال أبواب سياراتك عنه حتى لا تمتد يده إلى أي شيء وهو على ا

 .وأدق المراحل ولو بالصبر

الإنسان العاشق لكتابة الأسماء فإذا كنا من النوع الذي يكتـب اسـمه فهـذا دليـل : ًرابعا

واحد أنك شخص تحب شخصيتك وواثق من نفسك أما إذا كنت تكتب اسم زوجتك مثلاً أو أي 

أو المستطيل فهذا يعنـي أنـك تحـب تعرفه من غير أن ترسم حول هذا الاسم أي شكل كالدائرة 

الشخص وتفضل صحبته أو صداقته أما إذا رسمت دائرة حول الاسم الذي كتبته فهذا دليل على 

أنك متضايق من صاحبه وتتمنى أن تضيق عليه، أما إذا رسـمت حولـه مـستطيل، فهـذا مـؤشر 

ا الشخص وعـادة على أنك تود قتله، أما إذا رسمت حوله ما يشبه أشعة الشمس فأنت عدو لهذ

ما تتخانق معه إذا قابلته في أي مكان يجمعكما، لكن في حال رسمك لاسم أي إنسان ثم قيامـك 

بتلوين أو تظليل الاسم فهذا يعني أنه حبيب غال على قلبك، أما إذا شخبطت عليـه أو رسـمت 

ًفوقه لأي شكل فمعنـى ذلـك أنـك مـشوش عقليـا ولا تـدري مـاذا تفعـل تجـاه المـشاكل التـي 

 . تواجهك

إذا كنت من النوع المعتاد على رسم أشكال بشرية مثـل وجـه أو عيـون ويـدين : ًخامسا

ًورجلين فأنت إنسان مغرور أقصد ساخر تحب الضحك، وليس لك خلـق لـضيقة الخلـق، ودائمـا 

 . أنت إنسان مظلوم وعلى نياتك والناس يستغلونك لأنك طيب

الإنسان الذي يرسم ساعة أو نظارة أو فواكه فتلـك الرسـوم تـدل عـلى الحاجـة، : ًاسادس

يكون صاحبها يعاني من إرهاق ذهني فإذا رسم مثلاً فواكه كثيرة فهو يحتاج لإجازة تبعـده عـن 

 . الروتين اليومي الممل
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أما بالنسبة للذين يرسمون عـلى الـورق شـوارع وجبـال فهـؤلاء النـاس يكرهـون : ًسابعا

 . القيود ويحبون السفر والترحال

الذين يرسمون سلاسل أو دوائر متـصلة ببعـضها الـبعض فهـؤلاء النـاس يعيـشون : ًثامنا

 . بسلام نفسي ووئام مع شخص ما أو تكون دليل بداية علاقة عاطفية جديدة

الشخص الذي يرسم على الورق أشكالاً لكتب كثـيرة، فهـو إمـا شـخص جاهـل أو : ًتاسعا

 بالمعرفـة أو عنـده مـشاكل لا يعـرف كيفيـة إيجـاد الحلـول المناسـبة لهـا، وهـؤلاء يعاني نقـص

 . ًالأشخاص يعيشون ويشعرون دائما بضيق

رسم قلوب الحب التـي تخترقهـا الـسهام أو يوهو ذلك النوع من البشر المتعطش : ًعاشرا

دة وطمـوح رسم مربع داخل مربع مثل الهرم المدرج، يتميز هؤلاء بـأنهم أصـحاب عزيمـة شـدي

يصاحبه نجاح وانتصار، كما أنهم يتميزون بأنهم لا يبالون ولا يـشكون مـن ضـيق أو إرهـاق ولا 

 . يخافون المستقبل

الشخص الذي يرسم الورد ويكتب فقط حروف أو يرسم نجوم، هذا النوع : الحادي عشر

هم مثاليين في كل من الناس لا يزالون يعيشون في سن المراهقة حتى ولو كانوا كبار السن، كما أن

شيء ما عدا الحب لأنهم يحبون المجهول ويحبون التغيير ولا يستقرون على رأي معين كما أنهـم 

 . يتميزن بغيرتهم الشديدة

الفتيـات عـادة يرسـمن وجـوه فتيـات ذوات الـشعر الطويـل أو : عشرالثاني 

لرسـوم لا يرسمن صناديق أشبه ما تكون بصناديق الهدايا، فالفتاة التي ترسم هذه ا

 وهـي مـن النـوع الخجـول تـسعى إلى اسـتجماع كـلبد وأنهـا تمـر بأزمـة عاطفيـة 

  قواها وحماسها لاتخاذ قرار ما في المجال العاطفي ولكنها لا تـستطيع، لأنهـا تـشعر
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 أنها في خوف دائم على من تحب من الضياع، أو أنها تشعر أنها بحاجة إلى المـال أو لـديها سر 

 . تعاني من كتمانه

وهم الأشخاص الذين يرسـمون سـياج أو سـور أو عيـون وأشـكال وألـوان، : ثالث عشرال

هؤلاء أشخاص محاصرين ويشعرون بالاختناق، أو أنهم يعانون من حالة ترقـب وانتظـار لـشيء 

ما أو نتيجة عمل ما، كما أنهم يتصفون بالخوف من كـتمان الأسرار والنوايـا المجهولـة فالأسـوار 

 . عيون تمثل لهم الضمير، والرسم عامة يدل على الشعور بالذنبتمثل لهم السجن، وال

لا  والمتموجــة فهــم أشــخاص المتعرجـةأمــا أصـحاب الزخــارف والخطــوط : الرابـع عــشر

ًيعترفون بشيء اسمه كرامة أو عزة النفس، ودائمـا يطلبـون الـسماح والغفـران حتـى ولـو أنهـم 

لـب أصـحاب هـذه الرسـومات يكونـون مـن أخطأوا كما أنهم يمتـازون بالنفـاق والاحتيـال، وأغ

 . ًالسياسيين لأنهم يعيشون دائما في حالة إرهاق وترقب

أما الـذين يرسـمون أشـكال الـسفن والطـائرات مـن ورق أو بالونـات أو : الخامس عشر

يشخبطون ويرسمون بالقلم خطوط على أشكال زقزاق متلازمة بجانب بعـضها الـبعض، فهـؤلاء 

ًلانطلاق والحرية، وإذا كان بعـضهم محـروم منهـا خـصوصا إذا كـانوا مولعون بالسفر ويحبون ا

متزوجين، كما أن لديهم رغبة نحو العمل على إثبـات الـذات لـذلك فهـم يعيـشون بقلـق دائـم 

ويبحثون عن الاطمئنان، كما أن بعـضهم يكونـون متـشائمين وذلـك بـسبب الوحـدة والكآبـة أو 

 . الإرهاق النفسي

لنــاس مــن يرســم دجاجــة أو بيــضة وهــذه هنــاك مــن ا: الــسادس عــشر

  النـساء، فهـي تمثـل الحنـان والأمومـة، أمـا إذا رسـمها ترسـمهاًالرسومات غالبـا 
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لم يـستطيعوا تحقيقهـا عنـدما كـانوا الرجال فهذا يدل على أنهم يعـانون مـن رغبـات مكبوتـة 

 . صغار

ة للمادة سلماوهؤلاء هم أصحاب كتابة الأرقام وهي تدل عنا على الحاجة ا: السابع عشر

ًسواء من خلال قرض أو الاستدانة أو أنهم أشخاص يعانون من مشاكل مادية خصوصا إذا كـانوا 

 . من التجار
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 شخصيتك من رسوماتك

اختبار رسم (أو ) رسم الشكل الإنساني: (يعتمد هذا الاختبار على الاختبار المعروف باسم

 . (test person a Draw)) اختبار رسم الرجل(أو ) الشخص

فلـورنس جـود (الأمريكية وقد ابتدأ هذا الاختبار كاختبار لذكاء الأطفال على يد الباحثة 

، ولكنه تطور فيما بعد كأداة إسقاطية يفيـد لدراسـة الشخـصية عنـد الأطفـال 1926عام ) إنف

ومـا لبـث أن تعـرض إلى . 1949في العـام ) كارين ماكوفر(والمراهقين والراشدين على يد الباحثة 

 ...نيات وتطويرات عديدة ولا يزالتق

ًواستعمال هذا الاختبـار في قيـاس الـذكاء لا زال قائمـا، ولكنـه أقـل أهميـة وصـدقا مـن  ً

أما في مجـال التعـرف عـلى الشخـصية وأسـاليبها وصراعاتهـا فهـو مـن . اختبارات الذكاء الأخرى

سان يـسقط مـا بداخلـه وهو يصنف ضمن الاختبارات الإسقاطية أي أن الإن. الاختبارات المفيدة

 . من أفكار وانفعالات وتصورات وقيم على الرسم وبذلك يمكننا فهم عدد من جواب شخصيته

ًوتتميز الاختبارات الإسقاطية عموما بتنوع تفسيراتها للشيء الواحد، ويختلـف البـاحثون 

لى جوانـب ًولكن عمليا تفيد هذه الاختبارات في التعرف عـ. حول التحديد الأكيد لظاهرة معينة

معينة في الشخصية ولا سيما إذا ترافق إجراء الاختبار مع الحوار مع الشخص نفسه حيث يجري 

 . تقدير درجة احتمالية ظاهرة معينة وجدها الفاحص
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ُوهذا ما يعـرف بتجـاوب المفحـوص مـع تفـسير معـين للفـاحص مـما يجعـل مـصداقية 

ة العلاجيـة مـع المـريض ويـشبه ذلـك التفسير مرتبطة بالمفحوص نفسه، وهـذا مفيـد في العلاقـ

 . تفسيرات التحليل النفسي وفعاليتها

الإنساني لا يخضع فقط لمعـايير التحليـل النفـسي، بـل يعتمـد عـلى وتفسير رسم الشكل 

مفاهيم أخرى عديدة ترتبط بعلم نفس الفرد، وتحليـل الأشـكال ودلالتهـا، إضـافة إلى التحليـل 

وهـو يـسقط عـلى الرسـم مـا .  واعـتماد شخـصيته وسـلوكهالاجتماعي والرمزي والنفسي العـام،

 لا شعوري مما يساعد على تفهم نقاط هامة وبشكلبداخله من اتجاهات وانفعالات وصراعات 

 . في الشخصية سواء المرضية منها والطبيعية

وقد أجريت هذه الاختبارات على عدد من المتعاونين بهدف الوصـول إلى فوائـد عمليـة 

ًاسة ملامح الشخصية بما يفيد المختصين والمهتمين بهذا المجال، وأيـضا بمـا يفيـد وتطبيقية من در

 ..القارئ العام ويعطي معلومات عملية عن هذا المجال الشيق والمفيد

والتحلــيلات والنتــائج في هــذه الحلقــات يمكــن اعتبارهــا ملاحظــات أساســية ومبدئيــة، 

 . ير للاهتماموبعضها متكرر في عدد من الرسوم كما أن بعضها مث

 دراسة تفصيلية وعلى عينـات أوسـع مـن الرسـوم للوصـول إلى نتـائج أفـضل منولا بد 

 . ومعايير تصحيح دقيقة
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 الاختبار الأول 

 )  سنة35صاحب هذا الرسم شاب وعمره (

 : خلاصة تحليل هذه الشخصية

. صاحب هذا الرسم يتمتع بذكاء واضح

وهـو يحـب لفـت . وقدرة على تنظـيم أفكـاره

الانتباه والاهتمام لشخصه، ولديه القـدرة عـلى 

ًالاعتراض والنقد اللاذع، وأيضا التمرد عـلى مـن 

 . ًهو أكبر منه سنا

وهــو يــستطيع الخــروج عــلى المــألوف 

ولديـه . ولديه ذوق فني عال، ويحب النظام والترتيب والدقـة لدرجـة وسواسـية. ويرغب بذلك

 . ًها وتقييدها، كما أنه يخفي عواطفه عمومااندفاعات عاطفية وانفعالية وهو يحاول ضبط

ًوهو يحب نفسه كثيرا ولكنه يسعى لأن يقبله الآخرون، وهو يحب المغـامرة والتجديـد، 

ويتميـز بالـسرية والتكـتم، . ولديه قلق داخـلي شـديد، ويـسعى إلى التـوازن والأمـان والحمايـة

. ات اعتماديـة عـلى الآخـرينويحـب أنـواع الطعـام، ولديـه رغبـ. والجدية ودقة النظر والحـذر

 . ومزاجه عصبي وهو حاد التعبير وعدواني ولا يرضى بسهولة

ــه إحاطــة المــشكلات  ــسيطرة، ويمكن ــضبط الانفعــالي، وحــب ال ــة، وال ــز بالعقلاني ويتمي

ولديه ضمير قاس ويحاسب نفسه عـلى أخطائهـا . وتقييدها دون أن يعيقه ذلك عن أداء أعماله

 . بشدة
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 : بقة مأخوذة من الملاحظات التالية في الرسموالاستنتاجات السا

يظهر في الشكل تكامل أجزاء الجسم الإنساني وفي ذلك ذكاء وقدرة على تنظـيم الأفكـار،  .1

وتحقيق المطلوب من اختيار الرسم، وهو رسـم الإنـسان بـالطول الكامـل إضـافة إلى أن 

نـسية وعـدم ذكورة الرسم متجانسة مع جنس المفحـوص مـما يوضـح ثبـات الهويـة الج

 . اضطرابها

وفي ذلك نوع مـن التمـرد .. يمثل الشكل شكلاً لمهرج أو بهلوان ويديه بوضعية استعراض .2

 . ًوالخروج عن المألوف، وأيضا لفت الانتباه والاهتمام ودرجة من القوة والاعتراض والنقد

فيها مما ًمن الملاحظ ذوق فني عال، ووجود تكرار في استعمال الأشكال وأيضا في التناظر  .3

 . يعكس البحث عن التوازن والتوازي وحب النظام والترتيب والدقة وبدرجة وسواسية

الوضعية العامة للشكل بحالة حركة وقفز للأعلى مع التأكيد على رسم خطوط متعـددة  .4

ًوأيـضا يـدل عـلى وجـود . ومغامرة وبحث عن الاستنادوفي ذلك طفولية وحركة .. للأرض

حيـث بـدت .. لية ولكن بشكل محصور ومقيد ومـسيطر عليـهاندفاعات عاطفية وانفعا

القفزة وكأنها نصف قفزة أو قفزة خفيفة مشدودة ثانية إلى الأرضية، وفي ذلك زيـادة في 

وتتأكد هذه الملاحظة من خـلال اسـتعمال الأشـكال . الضبط الانفعالي وإخفاء للعواطف

 . الهندسية في الرسم بدلاً عن الخطوط الاعتيادية

 . عن التقبل من الآخرينزن العام في الشكل يعكس النرجسية وحب الذات والبحث التوا .5
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وجود غطاء للرأس وقبعة بشكل مثلث مع التأكيد عـلى الأرضـية، يعكـس القلـق العـام  .6

 . ومحاولات التوازن والبحث عن الأمان والحماية

م وجديـة، معالم الوجه والانفعالات غـير واضـحة التعبـير وفي ذلـك إخفـاء وسريـة وتكـت .7

والعيون الدائرية المفتوحة تدل على أهميـة دقـة . والشكل العام للوجه فيه حدة خاصة

 . ًالنظر لدى المفحوص وأيضا على الحذر والخوف ومحاولة ضبط ذلك

ًالبطن دائري وكبير نسبيا وهناك تأكيد على منطقة البطن من خلال أشكال من مربعات  .8

 دلالــة عــلى رغبــات الاحتــواء والأخــذ والاعتماديــة ًصــغيرة ثلاثــة تمثــل أزرارا، وفي ذلــك

 . والاتجاهات الفموية وحب الطعام والامتلاء ولا سيما أن الفم دائري ومفتوح

ًوتبرز الأشكال الحادة أيضا في القـدمين . اليدين بشكل مثلث حاد في ذلك حدة وعدوانية .9

افـق مـع أشـكال دائريـة وفي الرأس والقبعة، وهذه الأشكال الحـادة الناتئـة المتكـررة تتر

ومربعة ومستطيلة ويعكس ذلك محاولات الضبط الانفعالي، ولكن الصراع ظاهر وواضح 

لصالح الحدة والعصبية، مـما يـدل عـلى قلـق الاتـصال الاجتماعـي، وعـلى غلبـة المـزاج 

 . العصبي والتمرد وعدم الرضا

ني ومـسبق ًمن الملاحظ أن استعمال الخطـوط في كـل الرسـم كـان محـددا بـشكل عقـلا .10

وهذه الخطوط مغلقة بـشكل عـام ومقفلـة ومجـزأة وفي ذلـك تطـور واضـح .. ومتعمد

للضبط الانفعالي وحب السيطرة وإحاطـة المـشكلات والانفعـالات بـشكل لا يـؤثر عـلى 

 . النتيجة العامة وهي تكامل الشخصية والإنجاز المطلوب
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مة يدل على تغـيرات في المـزاج الصعود والهبوط في الحركة العا.. نظرة أخيرة لهذا الشكل .11

والمثلث الحـاد فـوق الـرأس يمثـل الـضمير القـاسي ومحاسـبة )  اكتئاب–سرور (متناوبة 

 . النفس المستمرة على أخطائها

 الاختبار الثاني

 )  سنة43صاحبة هذا الرسم امرأة وعمرها (

 : خلاصة تحليل الشخصية

 صاحبة هذا الرسم تحب الترتيب والتناسق، وتبحث عن

وهي اجتماعية ودبلوماسية ولكنهـا مـترددة . القبول الاجتماعي

في كلامهــا، لأنهــا انتقاديــة ولا توافــق عــلى أشــياء كثــيرة تجــري 

وهي حـساسة للنقـد حـساسية موسـيقية عاليـة، وهـي حولها، 

ولكنهـا تنتقـد نفـسها وتحاسـبها، وذوقهـا ) القيل والقال(تحب 

ع في التـوفير، وهـي ، ولـديها ولـ)كلاسيكي(العام جيد ومحافظ و

مترددة في علاقاتها الاجتماعية ولـديها أسرار كثـيرة، وهـي قويـة 

وهجومية وتحاول ضبط ذلك، وكما أنها طموحة وتحب نفـسها 

 .ولديها مخيلة هندسية جيدة

 : والاستنتاجات السابقة مأخوذة من الملاحظات التالية في الرسم

أكيد على الأنوثة من خلال الثياب والـشعر الشكل العام فيه دقة وحساسية وأناقة، وفيه ت .1

 ). الحلق/ الأقراط(وحلية الأذنين 
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ذلك حب الترتيب والتناسـق والدقـة وهـذا هناك اهتمام عام بالتناظر في الشكل ويعكس  .2

ًوالابتسامة اجتماعية ودبلوماسية أساسا ولا تعبر عن . من الصفات الوسواسية في شخصيتها

 التعبير العام للفم ، كما أن)إلى(ة مرسومة بشكل أوتوماتيكي الفرح والسعادة، فهي ابتسام

ًمع الوجه والعيون يدل على أنها تريد أن تقول شيئا ولكنها لا تقول، والنتيجة هـي الـتردد 

والسكوت، والحاجب الأيمن مرفوع بشكل واضح مقارنة مع الحاجب الأيـسر ويـدل ذلـك 

 حولهـا، ولكـن دون نطـق واضـح خـشية على نقد وتذمر وإدانة وعدم رضا على ما يجري

ًالرفض الاجتماعي وعدم استحسان الآخرين، ويعكس الحاجب المرفوع أيضا وجود المراقبة 

 . ًوالنقد الذاتي المتكرر وأيضا الحساسية للنقد) النفس اللوامة(الذاتية القاسية و

ويدل كـبر . يةالأذنان كبيرتان بشكل واضح وهناك تأكيد إضافي عليهما من خلال رسم الحل .3

بالقيـل (ًالأذنين على أهمية السماع والإحساس الموسيقي والغنائي أيضا ويدل على الاهتمام 

يدل على ).. وهي دائرية وطويلة(ً، وثقب الأذنين مع الحلية القاسية الكبيرة نسبيا )والقال

 . ل الكلامومعاقبة النفس، ولا سيما فيما يتعلق بالسماع والقيل والقال ونقالشعور بالذنب 

الثياب محتشمة وفيها ذوق وأناقة ويـدل ذلـك عـلى الاهـتمام بـالظهور بـشكل محتـشم  .4

 . ًومقبول وأيضا يدل على الذوق العام

اليدان منقبضة والأصابع غير مفتوحة وغير واضحة مما يدل عـلى الإخفـاء والتـستر، ومـن  .5

والـتردد في العلاقـات جهة أخرى يدل على التوفير وصعوبة الاتصال الاجتماعـي بـالآخرين 

 . الاجتماعية
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الوضــعية العامــة للجــسم واليــدين لا ســيما عــرض الكتفــين الزائــد مــع اليــدين المنقبــضة  .6

وفي ذلـك مواجهــة .. والـسواعد المنثنيـة يــدل عـلى وضــعية اسـتعداد هجوميـة وعدوانيــة

للجمهور وغضب وقوة، ويدل على وجود مشاعر عدوانيـة مكبوتـة وهـي تحـاول ضـبطها 

لها من خلال الابتسامة الاجتماعية والوجـه الـبريء ولكـن هـذه النزعـات والمـشاعر وتعدي

 . تظهر بشكل أو بآخر

الجسم يبدو طويلاً من خلال الساقين والقدمين ووضـعية القامـة المنتـصبة كـما أن الرقبـة  .7

 . طويلة وفي ذلك طموح وتعالي ورغبة في الطول

ستعملة دقيقـة وقليلـة الـشطب كـما أن نجـد أن الخطـوط المـ.. نظرة أخيرة لهذا الـشكل .8

وضعية القدمين فيها مراعاة للرؤية الفراغية الهندسية من حيث الميـل والاتجـاه وفي ذلـك 

 . مخيلة هندسية وفنية جيدة إضافة إلى الثقة بالنفس والنرجسية

 شخصيتك من لون عينيك

 العيون الخضراء 

وة الإرادة والعاطفة وصلابة الرأي،  شخصية قوية، ويمتازون بقوتدل على أن أصحابها ذو

وهـذه الأنانيـة . يحبون مساعدة الآخرين إلى أقصى الدرجات لكـنهم في بعـض الأحيـان أنـانيون

لكن أهم ما يميز أصحاب هذه العيون أنهم عاطفيون للغاية . نابعة من ثقتهم الزائدة بأنفسهم

 .تضئ للآخرينوهم مثل الشمعة تحترق ل. ويتمتعون بالكم الهائل من الحنان

 



101 
 

 

 العيون الزرقاء

ًنظرة عميقة، فيبحر الناظر إليها بشخصية صاحبها، الذي يكـون حـساسا تعطي صاحبها 

ًجدا فيعامل الغير بدقة وشفافية، ويفـرض نفـسه ورأيـه عـلى الآخـرين بخفـة شـديدة، كـما أن 

الأمـور التـي ًأصحاب هذه العيون يمتازون بالجرأة والإقدام نرجسيون بعض الشيء وخصوصا في 

 .تتعلق بأغراضهم الخاصة، ومعظم أصحاب العيون الزرقاء عندهم حس فني ملموس

 العيون السوداء

أصحاب هذه العيون هم أناس حالمون يعيشون أجواء الـشعر كـما أنهـم أنـاس أسـخياء 

 . وكرماء للغاية، يساندون الغير على حساب أنفسهم، لكن يتمتعون بشخصية قوية

باســتمرار ومــشاعرهم الرقيقــة تجعلهــم أرض خــصبة للأصــحاب فهــم الغــيرة تــرافقهم 

 . اجتماعيون للغاية لكن في حال انزعاجهم من أمر يفقدون السيطرة على أنفسهم

 العيون البنية

بها أصـحاهي رمز الحنان والعطف، وكلما مالت العيون إلى البني الغامق دلـت عـلى أن 

  .يتمتعون بحنية أكبر وبعطف شديد على الغير

أصحاب العيـون البنيـة بـالإجمال لا يكترثـون للمظـاهر الخارجيـة، ويحـصلون عـلى مـا 

يريدون بهدوء لأنهم لبقون للغاية ولا يعرفون معنى العـصبية ومـن جهـة أخـرى هـم حـالمون 

 .يعيشون في عالم من التأمل ويسعون إلى الهدوء النفسي والاستقرار
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 العيون الرمادية

إمـا يتمتعـون بشخـصية هادئـة ونفـس مطمئنـة :  نوعينأصحاب هذه العيون هم على

ًوسخية، وإما يتمتعون بشخصية عصبية وثائرة، وهم يبحثون دائما عن الهـدوء ولكـن نـادرا مـا  ً

 . يجدونه

 العيون العسلية

رغم القلب الطيب الذي يتمتعون به فهـم أنـاس غـير صريحـين مـع أنفـسهم كـما مـع 

لكـنهم غـير واضـحين كـما أنهـم في دوامـة، ويعتمـد غيرهم يبحثون بشكل دائم عـن الـصحبة، 

 ً.أصحاب هذه العيون على أنفسهم منذ الصغر، لا يحبون الاتكال على الغير أبدا

 شخصيتك من غرفتك

في أيام المدرسة تقضين معظم ساعاتك في غرفتك بين الدراسة والنوم، ولـكي تكـون هـذه 

 مــع شخــصيتك، ويــشعرك بالراحــة ًالــساعات ممتعــة لا بــد أن يكــون نظــام غرفتــك متماشــيا

ومـا ! ًوالسعادة، فهل حقا يتناسـب ديكـور غرفتـك مـع ميولـك ويـدخل عـلى نفـسك البهجـة؟

ًالتغييرات التي يمكنك إدخالها عليه لتضيفي شيئا مـن التجديـد عـلى مملكتـك اسـتعدادا لـسنة  ً

 !دراسية جديدة؟

 : لأسئلةلتعرفي أولاً مدى تناسب شخصيتك مع غرفتك، أجيبي على هذه ا

 :  عندما تغادرين كل صباح إلى المدرسة فإن غرفتك تكون-1

 . ًمرتبة تماما، السرير والمكتب والملابس كل شيء في مكانه الصحيح - أ
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ًكأن إعصارا قويا ضربها، فالسرير غير مرتب وملابسك مبعثرة في كل مكان - ب ً. 

 ة هنا وهناكمرتبة إلى حد ما، فالسرير مهندم ولكن هناك بعض الأشياء المتناثر - ت

 . ًتبدو رائحتها وكأنك أشعلت فيها بخورا منذ لحظات - ث

 : حوائط غرفتك مغطاة بـ-2

 .مادة مطبوعة ذات إطار أنيق - أ

 .صور أطفال جمعتها من صفحات المجلات المفضلة لديك - ب

 .رسوم قمت بها على ورق أبيض أو صور طبيعية - ت

 :  أفضل كلمة لوصف غرفتك هي-3

 . عملية - أ

 . فوضوية  - ب

 . جميلة - ت

 . جامدة - ث

 .  معظم ديكورات غرفتك-4

 . عملية ومفيدة - أ

 . غير مفيدة - ب

 . أعمال فنية - ت
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 . أشياء ذات معنى - ث

 :  الألوان المسيطرة على غرفتك-5

 . الألوان الطبيعية مثل البيج والكريمي والأبيض والأزرق والسماوي - أ

 . الألوان الصارخة كالأصفر القوي والأحمر والبرتقالي - ب

 . دي والأزرق الفاتح والأرجوانيالألوان الدافئة كالور - ت

 . الألوان الأرضية كالأخضر والبني بدرجاته - ث

 :  شكل غطاء سريرك هو-6

 . ًمن لون واحد يناسب كل شيء في الغرفة تقريبا - أ

 . ذو خطوط وأشكال هندسية - ب

 . يحتوي على زهور ملونة ويناسب العديد من أنواع الوسائد - ت

 . يشبه لحاف جدتي - ث

 :  تحتفظين بكتبك في-7

 . ًرف الكتب مقسما لمجموعات حسب الموضوع والحجم - أ

 . ًفي المكتبة أو على المكتب، فهي تنتقل كثيرا - ب

 . أماكن متفرقة من الغرفة - ت

 . ًالشنطة التي أحملها استعدادا لإعادتها للمكتبة - ث

 : الموجودة بجانب السرير يوجد على الطاولة -8

 . راديو فيه ساعة وكتاب مدرسي - أ
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 . يموت كنترول وعدد من المجلاتزجاجة مياه وجهاز ر - ب

 . كتاب مفضل وصورة وأبجورة تناسب الديكور - ت

 . كتاب للشعر وجريدتك المفضلة وشمعة عطرية - ث

 :  أفضل مكان تشترين منه أغراض غرفتك هو-9

 . أي محل عادي - أ

 . محل خاص ومميز - ب

 . محل قديم - ت

 . أماكن التنزيلات والتصفيات - ث

 :  أكثر شيء تحبينه في غرفتك هو-10

 . هاز الكمبيوتر فهو يجعلك على اتصال دائم بالعالمج - أ

 . لوحة تمتلئ بصور الصديقات وتذكرك بالمناسبات المختلفة - ب

 . فازة تحتوي على الزهور - ت

 .حوض للسمك - ث

 :  ديكور مكتبك عبارة عن-11

 . مجموعة متكاملة متناسقة من الأشياء - أ

 . تكلام وتليفون مبرمج به كل أرقام صديقاقإبريق خزفي لوضع الأ - ب

 . صورة في إطار زجاجي وكتاب جميل وعلبة أقلام تحتوي على أدوات متناسقة - ت
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 . مجموعة قرطاسية مصنوعة من الورق المقوي - ث

 :  الأشياء الطبيعية في غرفتك-12

 . سلة من الزهور الصناعية - أ

 . وعاء حبوب نامية نسيت اصطحابه للمطبخ - ب

 . اقة زهور اقتبست تنسيقها من إحدى المجلاتب - ت

 . ت وزهور هنا وهناك في أوان جميلةنباتا - ث

 غرفة بلمسات شخصية

إذا وجدت أن ديكـور غرفتـك لا يعكـس صـفات شخـصيتك، فيمكنـك الاسـتعانة بأحـد 

 . الاقتراحات التالية لتضعي طابعك الشخصي على غرفتك حسب ما يناسبك

كثـير ِّإن طلاء الغرفة بلون مختلف شيء عظيم وغير مكلف وسوف يغـير ال: طلاء الحوائط .1

من شكل غرفتك، وللإحساس بهذا التغيير ابتعدي عن الألوان الـصريحة المبـاشرة كـالأبيض 

والكريمي والبيج، وعليك بالألوان الجديـدة كـالأرجواني والأصـفر والأخـضر، ولا يـشترط أن 

أو بأشـكال هندسـية تطلي الحوائط كلها بل يمكن أن تستخدمي تـصاميم حـسب ذوقـك 

 . وألوان معدنية

حددي اهتماماتك واختاري الإكسسوارات والمعلقات التي تناسـب هـذا :  بفكرة مااهتمي .2

 . الاهتمام، فإذا كنت من المهتمات بالبحر فركزي على استخدام القواقع ومناظر الشاطئ
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اختاري الوسائل التي تضفي لمسة على سريـرك، فللمـسة رومانـسية اختـاري الأنـواع ذات  .3

 . ستخدام الألوان الفاقعة والمخدات قديمة الشكلالورود، وللشكل الحديث يمكنك ا

ًفيمكنك أن تجعليها تبـدو أكـثر اتـساعا إذا كانت غرفتك صغيرة : تحكمي في حجم غرفتك .4

 . ًبطلائها بلون فاتح، وعلى العكس لإعطائها شكلاً أقل اتساعا أطليها بدرجة أغمق

ج والأبواب وعلاقـات ذات إما بإعادة طلائه أو تركيب مقابض جديدة للأدرا: جددي أثاثك .5

 . أشكال جديدة

فهـذا التجديـد غـير مكلـف ويمكنـك أن تختـاري هـذه الأغطيـة : جددي أغطية الشبابيك .6

حسب ذوقك من اللون الوردي أو المخطـط ولكنـك لـن تحتـاجي لاسـتخدام أغطيـة ذات 

 . ألوان صارخة

ة، مثـل فـازة يمكنك إضافة لمسة شخصية فنية بواسطة بعض القطع الصغير: الإكسسوارات .7

يدوية الصنع أو لوحة مزينة بتعليقات الصديقات أو غيرها حسب ذوقك فالمجال مفتـوح 

 . أمامك للإبداع

الابتكـارات الحديثـة لترتيـب الأوراق والخـزائن لا تتوقـف، يمكنـك أن : الخزانات الحديثـة .8

لترتيـب ًتختاري منها ما يناسبك، فهي ستمنحك شكلاً جديدا وتعطيك الفرصة لمزيـد مـن ا

 . والتنظيم
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 شخصيتك من هاتفك المحمول

 :رنة الموبايل العادية. 1

 ..ً إنسان عملي جداRingصاحب هذه الرنة  -

 ..لديه دوافع كثيرة للحياة، لا يبوح بأسراره إلا لأقرب المقربين إليه -

 ..مثقف، منافس، بارع، كفء، وطموح -

 ..ًيميل إلى الهدوء، يضع خططا لمشاريعه -

 . عض الشيء، أمين وموثوق فيهعنيد ب -

 ..له علاقات كثيرة ومتعددة، لا يؤمن بالحب من أول نظرة -

 ..ولا يجد الشريك المناسب بسهولة بسبب عقلانيته الشديدة -

 :أهم عيوب هذه الشخصية

 .أنها لا تعطي للقلب مساحة كبيرة من حياتها -

 : النغمات الرومانسية، ورنات الأغاني العاطفية. 2

 ..النغمة إنسان يعيش حالة حب، عاطفي، رقيق القلبصاحب هذه  -

 .. يميل إلى العلاقات الرومانسية، يحافظ على مشاعر الآخرين -

أسرف عـلى نفـسه، يـضحي مـن أجـل مـن يحـب، يحـب مـساعدة إذا وقع في الحب  -
 . ومساندة الآخرين
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 : من عيوب هذه الشخصية

 . ً القرارات وخصوصا المصيريةأن جراحها النفسية لا تلتئم بسهولة، ومتردد في اتخاذ -

 : النغمات الكوميدية. 3

 ..صاحب هذه النغمة اجتماعي، متفتح ومقبل على الحياة -

 ..محبوب من الجميع، يبهر من حوله -

عادة ما يكـون محـط أنظـار مـن .. ًيحب أن يكون مع الأصدقاء بدلاً من البقاء وحيدا -
 ..حوله

 ..يال واسعله نظرة فلسفية كوميدية للأمور، مبدع ذو خ -

 :من أهم عيوبه -

 .تصرفاته يغلب عليها التهور والتسرع -

 : النغمات المميزة أو قليلة الانتشار. 4

إنسان مستقل ومعتز بنفسه، قائد بالفطرة، له آراؤه الخاصة، يترك بـصمة قويـة لـدى  -
 ..الآخرين

 ..يبحث في عمله وحياته عن التميز وليس النجاح فقط، يكره الطرق المباشرة -

 .. المغامرة والتحديات، لا يخاف مواجهة الأزماتيحب -

 ..يصفه من لا يعرفه بالغرور -
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 : أهم عيوبه

 ..عدم الاعتراف بأخطائه بسهولة -

 : نغمة لكل شخص. 5

ّصاحب هذا الأسلوب إنسان صادق، يراعي حقوق الآخرين، لمـاح، دائـم التفكـير، يحـب 

تيعاب المهارات والمعلومات الجديدة النظام ويكره الفوضى، سريع البديهة، عنده القدرة على اس

بسرعة، التنوع شيء مهم في حياته، معطاء ولديه الكثـير ليقدمـه، شخـصية تجـذب مـن حولهـا، 

 ..يتفهم مشاعر من حوله

 : أهم عيوبه

 ..أنه لا يهتم بنفسه قدر اهتمامه بالآخرين، دائم التفكير وهذا سيحرمه من الراحة

 : يغير النغمة باستمرار. 6

 .. ملول بطبعه، يحب التغيير، يكره الروتين، يبحث عن كل ما هو جديدإنسان -

ًيعاني مـن الفـراغ، وخـصوصا الفـراغ العـاطفي، يبـدأ المـشاريع الجديـدة قبـل إنهـاء  -

القديمة، يحب المغامرة، يعشق السفر، متقلب المزاج، سهل إرضـاؤه، يغـضب بـسرعة 

 .  الحركةويهدأ بسرعة يميل إلى التشجيع ولا يحب النقد، يحب

 : أهم عيوبه

 ..ًوهذه ما يجعله يخطئ كثيرا مع الناس.. اهتمامه بالمظهر أكثر من الجوهر -
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 : مستخدمو خاصية الذبذبة. 7

ًإنسان متواضع، مسؤول ومخلص، محل ثقة نظرا لصفاته الأصيلة، يفرض احترامه على  -

 ..الآخرين

 ..يحب لفت الأنظار إليهًأسعد لحظات حياته عندما يكون محاطا بأفراد أسرته، لا  -

 ..ًلديه طاقات إبداعية كثيرة، يراعي شعور الآخرين، حساس جدا -

 ..لديه قدرة مميزة على تهدئة الآخرين وحل مشاكلهم -

 ..إنسان متعاون، وقور، محافظ، يعشق الهدوء، ويكره الضوضاء -

 : أهم عيوبه

 ..الحساسية المفرطة تجاه الآخرين -
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 شخصيتك من لونك

 باختيار اللون الذي تحبهحلل شخصيتك 

 اللون الأصفر

مثلُ ذلك الطير الطنان يطلب الأزهار في كل مكان ويندر أن يـستقر عـلى زهـرة واحـدة 

 . فهو ساطع كالشمس يشتاق بلهفة للنور ولمحبة الأبيض

ًمحب للشهرة دائما يقضي وقته في الحمام محب للصابون والشامبو فاحذر أن ينهي الماء 

 . عليك

 لأحمراللون ا

ن ويذعرهم إلى أن يصل لهدفه ولكن ومع كل هذا فهو يعاطفي إلى النهاية يخيف الآخر

 . سهل يبكيه الكلام الحنون

  البنفسجي–الأرجواني 

محب لنفسه، مغرور، سهل لكي يصل لغايته ومصلحته، منكـر للمعـروف، جاحـد، شـاك 

 . ليس أكثرفيمن حوله، ليس له صديق دائم إلا من هم في شاكلته للمصلحة و

 اللون الوردي

ذلك اللون الذي يدفع بصاحبه إلى التغزل والإثارة وتنتهـي العلاقـة بـسرعة لأنهـا علاقـة 

فاحذر مـنهم منفعة ومصلحة لا أكثر، يشتهر صاحب هذا المزاج بالحسد والاصطياد بالماء العكر 

 . لأنهم يأتونك مثل تلك الوردة الجميلة التي بداخلها أشواك كثيرة



113 
 

 ن البرتقالياللو

نشيط وحاد، يأخذ مسئولياته بجدية ولكن كل الـصراخ والاشـتكاء الـذي يـأتي منـه هـو 

 . لفائدتك لأنه يفكر بسرورك في الوقت كله

 اللون الفضي

بارد شديد، ناعم لا يحب إلا من هو في شـاكلته كالعملـة المعدنيـة التـي لا تـستطيع أن 

 . شائب ولكن مع من هو مثله يمثلون اتحادتحفظها إلا مع العملات المعدنية وهو صعب و

 اللون الأخضر

الحقول المنحدرة بلطف وروائح الربيع، هم الذين يتـصفون بالحـب والغـرام وسـهل أن 

ينحرف في علاقة مع حبيب ويعطي ولا يأخذ لأنه لا يأبه إلا بحبيبه ولا ينظـر لغـير حبيبـه لأنـه 

 . يثق به

 اللون البني

 لهــؤلاء الأحبــاء، فهــم شركــاء مهتمــين وحــساسين بــالغرام دم الــدب وشــوكولاته الحــب

ويتحسسون المذاق في الأحلام والهمسات لكن احذر يمكـن أن يـأتي مـنهم شيء غـير مـألوف إذا 

 . كانوا أقل من المثالية

 الأزرق

لون السماء والأمواج اللطيفة وأصحاب هذا اللون يحبون حب لطيف وعاطفي في نفس 

 . حب طالما هم عاطفيون ويمكن أن تقضي معهم أوقات سعيدةالوقت وهم راضون عن ال
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 الأسود

الأشخاص الذين يفضلون هذا اللون هم الأنانيون ومتعكري المزاج فهم كثـيرو الاسـتهزاء 

 . وأصحاب مزاجية، لذا عليك أن تصاحبهم بحذر وتلتزم الصبر معهم

 اعرف شخصيتك من فمك

 .ِّصاحبه، حدد شكل فمك واقرأ دلالته أسفليرى البعض أن شكل الفم يقول الكثير عن 

 . ًإذا كان فمك صغيرا، أنت هادئ ومتحفظ وشديد الخجل .1

ًإذا كان فمك واسعا ويأخـذ مكـان في وجهـك إذا أنـت عـدواني وتتـسبب في إزعـاج مـن  .2 ً

 . حولك

ًإذا كان فمك رفيعا إذا أنت عصبي وممل .3 ً . 

 . ين على حساب نفسكإذا كان فمك يبدو طويلاً، أنت حزين وتهتم بالآخر .4

ّإذا كان قصيرا أنت شخصية مرحة وبشوشة لا تحمل هم المستقبل .5 ً . 

ًإذا كان فمك مستقيما بشكل عمودي، فأنت صاحب مزاج واضح، أنت هادئ ومنطقـي  .6

 .إلى أقصى حد

ِّإذا كان فمك محدبا فهذا يعني أنـك متكـبر، متـسلط، قليـل الكـلام وتتـدخل في شـؤون  .7 ِّ ً

 . الناس
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 من توقيعكشخصيتك 

 :العلامات التي تدل على ملامح الشخصية

التركيز على التوقيع على اسم الشخص فقط يدل على أن صـاحبه لديـه ثقـة كبـيرة في  -

 . نفسه

 . ًالتركيز على اسم الأب يدل على اعتزاز الموقع بأبيه وثقته بنفسه أيضا -

 . التوقيع ذو التصميم الفني يدل على نفس تواقة للجمال -

ًذو الشكل الفوضوي يدل على أن صاحبه يتسم بالفوضى وعدم النظام وغالبا التوقيع  -

 . ما يكون ذا عاطفة باردة

 . وضوح الاسم ولقب العائلة يدل على نفسية واقعية وواضحة -

التوقيع الغامض، صاحبه ذو شخصية غامضة وتدل على مرور أوقـات سـيئة كثـيرة في  -

 . حياته

 . تقيمة فهي تدل على حساسية شديدة ومزاج حادإذا كانت زوايا التوقيع حادة ومس -

إذا كثرت الأقواس والانحناءات في التوقيع يدل ذلك عـلى العاطفـة الجياشـة والحنـان  -

 . وليونة السطح

وضوح الاسم والتناسب في أحجام الحروف مع بعضها مثل حـروف المطبعـة صـاحب  -

 . التوقيع ميال إلى الأناقة والترتيب ومتذوق الجمال

 . ان التوقيع يصعب تقليده فهو دليل التميز وروح التحدي التي تهوى التفوقإذا ك -
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إذا تم إهمال جزيئات في التوقيع مثل النقاط وأسنان الحروف يـدل ذلـك عـلى عـدم  -

الاهتمام بالأمور الجزيئية وميل صاحبه إلى النظـرة الكليـة العامـة ولا يـشغل نفـسه 

 . بالتفاصيل الصغيرة

 لكشخصيتك من طريقة أك

 طريقة أكلك تقول من أنت

فهناك عدة طرق يقوم بها البـشر . إن الطريقة التي يأكل بها البشر تدل على شخصياتهم

 . بتناول الطعام تعبر عن طبيعة شخصياتهم

  :َّتعرف على شخصيتك من خلال المعلومات البسيطة الآتية

 : الأشخاص الذين يتركون الطعام الألذ للنهاية

ئتهم المحيطـة ويحبـون أن يكـافئوا عـلى مجهـوداتهم، هـم أشـخاص يحبون التحكم ببي

 . مجتهدون في عملهم يعرفون كيف يصلون لأهدافهم

 : الأشخاص الذين يبدءون بأكل ما يحبون في البداية

ِّعلى الإنجـاز، يملـون بـسرعة مـن الـروتين، يعيـشون حالـة مـن طموحين، لديهم العزيمة 

 . ن عن أنفسهم بصراحةّالتحدي المستمر في حياتهم، يعبرو

 : الأشخاص الذين يمزجون النكهات

عادة ما يكونوا فضوليين ومبدعين في حياتهم، هم دبلوماسيين بطـبعهم، يحبـون الـتعلم 

 . وتجربة كل ما هو جديد، متواضعين ومسليين ويتمتعون بروح الدعابة

 : الأشخاص الذين يتناولون كل نوع على حدة
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في مختلف مناحي حياتهم، يراعون مشاعر الأشـخاص اطة ًحساسون جدا ويفضلون البس

المحيطــين، يفــضلون التمهــل في كــل شيء كــما أنهــم يتمتعــون بــالولاء في العمــل وفي العلاقــات 

 . الشخصية

 شخصيتك من طريقة نومك

هذه دراسة قام بها أحد الأطباء النفسيين وهي طريقة كل شخص في النوم وهل هذا له 

 : ة، تقول الدراسةعلاقة بمشاكله النفسي

 ): الشخص الذي ينام وسط الضوضاء والإنارة(

يعاني في الحقيقة من عدم استقرار نفسي ويخشى الوحدة والعزلة والانطواء وهذا النـوع 

ًمن الشخصية غير مستقرة نفسيا ويحاول أن يعوض ذلك الحرمان بالتواجد مع الآخرين والسهر 

 . فازمع الوسائل الترفيهية كالراديو والتل

 ): الشخصية التي تنام في الهدوء والظلام(

ًهي مستقرة نفسيا هادئة الطباع تتعامل مع الأحداث والمواقف بواقعيـة واتـزان وهـي 

 . اجتماعية ومهنية تمتاز بسرعة البديهة والتفكير المنظم

 الشخصية التي تنام على أحد الجانبين الأيمن أو الأيسر

وافق النفـسي والاجتماعـي وتعـيش حياتهـا بطريقـة التهي من الشخصيات التي تعيش 

ًواقعية وغالبا ما تكون محترمة مع من تتعامل معهم وغالبـا مـا تـشغل أوقاتهـا بالعمـل الجـاد  ً

المنظم وتتصف بالصدق وصفاء الـنفس وتـساهم بـشكل فعـال في الأداء بالمـشورة بكـل صـدق 

 . والخارجيوأمانة لأنها تعيش حالة من التوازن والانسجام الداخلي 
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 الشخصية التي تنام على وسادة وتنكفئ على الوجه مع وضع الذراعين حول الراس

ًتحاول الهروب من الواقع لعدم قـدرتها عـلى مواجهتـه لأنهـا تـشعر دائمـا هي شخصية 

ًبالخوف وعدم الأمان لذا تجدها تعيش في قلق نفسي كبـير وتفكـر دائمـا في المـستقبل والخـوف 

ًأيضا حساسة جدا تتأثر منه وهذه الشخصية   الأمور لذا علاقتها بالآخرين غير متينـة وغـير بأتفهً

 . منظمة وتتصرف بعشوائية

 ًالشخصية التي تنام على الظهر مع وضع الذراعين جانبا

هذه الشخصية تعيش نوع من الاستقرار النفسي والأسري وتتمتع بثقة شـديدة بـالنفس 

 في تحقيـق مـصالحها كـما أنهـا شخـصية منتظمـة في واتزان نفسي وعاطفي وتعتمد على نفسها

لأنها بطابعها متزنة ولا تقدم على عمل أي شيء مـا لم . عملها وتتمتع بحب واحترام الآخرين لها

 . تفكر في العواقب والسلبيات والمضاعفات

  إحـدى أرجلهـا أو هزهـا بطريقـة منتظمـةبتحريكالشخصية التي لا تنام إلا إذا قامت 

ً جدا فهي تعاني من سوء التوافق كما أنها كثيرة الكـلام وتـضخم الأمـور وتتـأثر شخصية حساسة

ًلأتفه الأسباب وتعيش فترات في اختيار التفكير في المـاضي والمـستقبل وغالبـا مـا تكـون علاقاتهـا 

ًبالآخرين علاقات هشة وهذه الشخصية أيضا تتأثر بالمواقف والظروف والمصالح وتتحفظ كثـيرا  ً

 . ا مع الآخرين وتكون في أغلب الأحوال في حالة شديدة من الحيطة والحذرفي تعامله
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 الشخصية التي لا تنام على وسادة وتنكفئ على وجهها

هي شخصية متلونة المزاج، أنانية، غـير مباليـة، عـشوائية التعامـل، ومغـرورة متـسلطة، 

ًبس الفارهة وتعتني كثـيرا ًتتصف بدرجة عالية جدا من حب الذات وتحاول الظهور بارتداء الملا

بالشكل العام لذاتها وتتسيد برأيهـا كـما أنهـا تعـيش حيـاة ارتجاليـة غـير مرتبـة وتعتمـد عـلى 

الآخرين في تحقيق مصالحها الذاتية بكل الطرق وهي بهذه الملامح تعيش في ضمور عاطفي ولا 

وسوء التوافق وهي كثيرة تعاني من الاكتئاب النفسي ًتأبه بعواطف وأحاسيس الآخرين وغالبا ما 

الكذب والخداع والمراوغة وتعيش في ازدواجية وكـل يـوم لهـا سـمات شخـصية مغـايرة حـسب 

 . الغوص والهدف الذي تريده فهي تجيد التمثيل وخداع من يتعامل معها

 شخصيتك حسب طريقة مشاهدة التلفاز

 : القيام بأعمال أخرى أثناء رؤية التلفزيون

 : تواجد الآخرينؤية التلفزيون وقراءة الكتب والمجلات أثناء إذا كنت ممن يقوم بر

فأنــت ذو شخــصية مرنــة لا تــرفض التفــاهم، نــشيط تميــل إلى العمــل الحــر وتأســيس 

 . مشروعات تجارية كما أنك سعيد وسيد مجتمع تهتم بالعمل الاجتماعي
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 : التفرغ والاندماج أثناء رؤية التلفزيون

ناء رؤية التلفزيـون فيجـذبك ويـسيطر عـلى خلجـات نفـسك ًإذا كنت لا تحرك ساكنا أث

فأنت تتمتع بخيال واسع وخـصب وتمتلـك .. وتشد برامجه السحرية انتباهك حتى نهاية العرض

 . مقدرة فائقة على التعاطف والانسجام مع الآخرين

 : الانفعال مع برامج التلفزيون

ق على مـا يـدور مـن أحـداث مع الأحداث التلفزيونية أو التعليإذا كنت ممن يتجاوب 

فهذا معناه أن شخـصيتك ذكيـة .. على الشاشة أو التجاوب بالصياح والتهليل والهتاف والتشجيع

مرح وبـشوش وصـلب لا .. إلى أبعد الحدود، كما أنك استقلالي وترفض سيطرة الغير وفرض الآراء

 ..ِّتفضل الدراسة والمناقشة قبل اتخاذ القرار. تقبل الهزيمة أو الخضوع

 النوم المتقطع أثناء الرؤية

تفضل إتقان العمل عـلى الـسرعة الهوجـاء .. يدل هذا على أنك شخصية بسيطة وهادئة

.. لا تقحـم نفـسك في مـشاكل الآخـرين.. تمتلك القدرة على حل المشاكل في هـدوء.. عند تأديته

 .  في شؤونهميقدر فيك الأصدقاء خاصة الهدوء وعدم تدخلك.. أنت شخصية تؤتمن على الأسرار

 : تغيير القنوات بصفة مستمرة أثناء العرض بحجة البحث عن أحداث مهمة
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يدل على أنـك فـضولي محـب للاسـتطلاع ومعرفـة آراء الآخـرين، بالإضـافة إلى حيويتـك 

 . المتدفقة ونشاطك المتجدد، وأنك متحدث لبق تصلح للعمل كمحاضر أو مدرس أو مذيع

 : نات التلفزيونيةتجنب البرامج التجارية والإعلا

ِّتغير القنوات عند ظهور الإعلانـات عـلى الـشاشة الـصغيرة معنـاه أن شخـصيتك عمليـة  َ ُ

ترفض تبديد الوقت فيما لا فائدة منه، فـضلاً عـن حرصـك الـشديدة عـلى الأمـور الماليـة، أنـت 

 ..ّشخصية تعتمد على نفسها وتفضل الهدوء على الضوضاء والزحام

 شخصيتك من أظافرك

 : الظفر الطويل

ًأصحاب الأظافر الطويلة غالبا ما يكونوا مثاليين وحساسين وهـادئين وكتـومين، يفـضلون 

 . ًتحليل الوضع ودراسته جيدا قبل الاختيار، يتمتعون بموهبة التعقل

 : الظفر القصير

تسيطر العصبية والقلق عـلى أصـحاب هـذه الأظـافر، يتمتعـون بحـس اسـتفزازي ملـئ 

باعهم تكون صريحة وكثيرة العزم، الظفر القصير يكـشف عـن شخـصية مرهفـة بالتناقضات، وط

 . ًجدا وسريعة التأثر، تخفي أحاسيسها وراء تصرفات غير مدروسة
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 : الظفر الضيق

هذا الظفر يدل على خجل كبير، أصحاب هذا الـشكل قـادرون عـلى تحمـل الـصدمات، 

في تطبيق القرارات، ويحترمون القوانين، إذا وهم لا يحبون إصدار الأوامر، بل يكتفون بالمشاركة 

ًكان الظفر ضيقا جدا فهذا دليل على وجود قلق كبير ً . 

 : الظفر العريض

أصحاب هذه الأظافر يتمتعون بشخصية قوية وكثيرة العزم، تستمع إلى حدسها وتعـرف 

نها كيف تفرض ذاتها على الآخرين، إنهم من بـين الأشـخاص الـذين يخـدمون قـضاياهم ويغـذو

بطموحات أكبر، أصحاب هذا الشكل محبون للـسفر والمغـامرات وكـل اختبـار جديـد، وعنـدما 

ًيكون الظفر مسطحا وعريضا فهذا دليل على روح ماكرة ً . 

 : الظفر لوزي الشكل

إنه الشكل الأكثر ارستقراطية بين أشكال الأظـافر، أصـحابه يتمتعـون بشخـصية مرهفـة 

 الشكل مقدرة على إشاعة أجـواء متناغمـة مـن حولـه، إنـه وكريمة وموهوبة، يملك صاحب هذا

 . شخص محب للفنون

 : الأظافر المربعة

ًصاحبها شخص متحفظ ورصين ظاهريا، يفضل الصمت ومتابعـة طريقـه وحـده، وهـذا 

الشكل شائع عند الفنيين والمعلوماتيين، وأصحابه يفضلون التعامل مع الأرقـام بـدلاً مـن أحـرف 

ًيكون أسفل هذا الإصبع مثلث الشكل فهذا يعني إنسانا مشاغباالأبجدية، وعندما  ً . 
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 شخصيتك من الحرف الأول من اسمك؟

 إذا كان اسمك يبدأ بالحرف

A 

ًأحيانا مباشر إلى درجة الشراسة والعدوانية في إثبات وجهة نظره، إنه قائد ..  العقلفحر

ًلة ويملـك طموحـا عاليـا وحماسـيا ًيملك أفكـارا جيـدة وأصـي. ويريد إثبات وجوده في العالم كله ً ً

 .ويحب العمل والحركة ويكره الهدوء والجلوس

 . ّيعبر عن القائد المشجع: حين يكون في الاسم

 . لا يحب المقاطعة ولا النصيحة: أول حرف علة: وحين يكون في الاسم

B 

يحـب الجـمال والفـن ولكنـه يحتـاج إلى . إنه انطوائي، خجـول، حـساس: حرف العاطفة

 . يع غيره لهتشج

 .حين يكون الأول في الاسم فإن صاحبه يحب التعاون

C 

لكنه متوتر غـير . ًيحب لفت الانتباه ويعطي انتباها للآخرين. ّيعبر عن ذاته بشكل جيد

 . مستقر يحتاج إلى الحب ويشجع على الحب

 . حين يكون أول حرف في الاسم فإن صاحبه يشجع الإبداع

D 

ًتفكيره قد يكـون حازمـا إلى . مل بسعي جاد لتحقيق ما يريدعملي وبنائي ويعإنه حرف 

 . درجة التعقيد
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 . إذا ظهر كحرف أول في الاسم كان صاحبه يشجع التفكير العملي

E 

لديـه .. هو حرف يشجع التكيف، ولكنه غير مرتاح ويشعر بتوتر في حالة الحب والـسفر

 . يقدرة تواصل مع الخطوط المختلفة من حوله، وهو مشرق وحيو

أمـا إذا كـان أول حـرف .  كحرف أول في الاسم كـان صـاحبه يـشجع التواصـلEإذا ظهر 

 . متحرك في الاسم كانت ردود أفعال صاحب هذا الاسم سريعة

 . وهو يقفز من موقع إلى آخر حين يشعر بالملل

F 

ًهو حرف ليس مستقرا ولا يشعر بالأمـان، . يشعر بضرورة التناغم في الحياة التي يعيشها

صـاحبه عـادة . إن بدا عكس ذلك للآخرين هو حرف غير عملي ولكنه مبدع ويحـب الـصداقةو

 . ًهو يحتاج إبداعا وله توجهات فنية واضحة. هو حرف كله مسؤولية. يستخدم الصوت

 . في أول الاسم كان صاحبه يشجع الصداقة والمرح" F"إذا ظهر حرف 

G 

في . ه على التواصل الجيد مـع الآخـرينيملك قدرة عجيبة على الانسحاب التام رغم قدرت

.. هـو يعمـل بجـد واجتهـاد لمـا يـؤمن بـه. ًباطنه يوجد إبداع ولكنه قد يفشل أحيانا في إظهاره

 .ويركز على الجوانب الروحانية في الشيء

 .  في أول الاسم كان صاحبه من النوع الذي يعتمد على ذاتهGإذا ظهر 

H 

 .صعود حتى يصل لما يريدويتمتع بال. هو حرف مادي بشكل واضح
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لديه قـدر مـن الاسـتقلال الـذاتي رغـم أنـه . ًيستخدم طرقا مدروسة لضبط أموره المالية

لديه قدرة تكيف مع أي تغيرات ولديه خوف من الأمـور . اجتماعي وناجح في حياته الاجتماعية

 . الروحانية

 . إذا ظهر كأول حرف في الاسم كان صاحبه يشجع التفكير الاقتصادي

I 

 واثـق في نفـسه يعـرف مـاذا يريـد هـو يكـره Iعاطفي مستقل بذاته، هذا هو الحـرف 

 . ًالتدخل، يميل للمثالية المبالغة حتى يكاد لا يكون عمليا

حـساس سريـع الإعجـاب بـالآخرين، ولديـه حـس . لديه حس رومانسي لكل شيء حولـه

 . إنساني عال

 .  كحرف أول في الاسم فإنه يشجع المثاليةIحين يظهر 

وحين يظهر كأول حرف متحرك في الاسـم، تكـون معظـم ردود أفعالـه عاطفيـة، ويكـون 

 . ًمثاليا غير عملي

J 

لديه قدرة التحرك هنا . ًرغم هيئة القيادة والرئاسة فيه، إلا أنه مهزوز من الداخل أحيانا

 . وهناك، ولكنه في حاجة إلى مساندة حتى يمضي فيما يريد

طمــوح ويملــك قــدرة لتحقيــق .. بالعمــل يــشعر بالراحــةيعــرف قدراتــه وحــين يبــادر 

 . طموحاته

 . إذا ظهر في الاسم كحرف أول فإن صاحبه يشجع تحكيم العقل على العاطفة
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K 

ً بكـل الإبـداعات التـي يبـدون اهتمامـا للآخرينإنسان هذا الحرف يملك موهبة الإيحاء 

ًيريد أن يكون دائمـا ! ون مع الآخرينتعاالهو متعاون، لكن مثاليته هي التي تخلق إعاقة ! فيها

ًالأول وهو أحيانا يخلق جوا من التوتر للمحيطين به ً . 

 .  أول الاسم كان صاحبه مصدر إيحاء لمن حولهKإذا ظهر حرف 

L 

 . وهو حرف فيه قدرة تعبير عالية. صاحبه مثير، جذاب، وقلبه ينضج بالحب

ًفي حقيقته هو ليس حرفـا جـادا وإن ظهـر غـير ذلـك بـه خاصـية المـرح وأخـذ الحيـاة ! ً

لكنـه في الواقـع مـستقر .. ًهـو قـد لا يبـدو مـستقرا. يتحول إلى ناقد شرس حين ينتقد.. بسهولة

 .. وبثقة

 . وهو جيد للحياة الاجتماعية. ًهو حرف يملك خططا لكل شيء في حياته

ًإذا ظهر كأول حرف في الاسم كان صـاحبه إنـسانا اجتماعيـا ويـشجع التواجـد بح فـلات ً

 . ومناسبات اجتماعية

M 

 ..لكنه بين الحين والآخر يريد الحب والإثارة.. حرف في منتهى العملية الجدية
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فهـو .. لكـن مزاجيتـه مدروسـة.. حياته مرة فوق ومرة تحت، ورغم جديته فهو مزاجـي

هـو محـافظ بـه قـدر مـن . قليلاً ما يخاطر بنفسه ومـصالحه ويحـاول قـدر الإمكـان ألا يخـسر

 .  والتحجر وبه ميزة التركيز الجيدالتزمت

 .  صاحبه يشجع الاستقامة والأخلاق فإن في أول الاسمMإذا ظهر الحرف 

N 

حـساس . هو حرف يتمتع بالتغيرات الحاصلة في حياته طالما هناك في كـل مرحلـة متعـة

وغريزي ويحب أن يحاط بالآخرين ولا يفضل أن يكون لوحده، ولكنـه قـد يبـالغ في هـذا الأمـر 

هـو يـساعد ويـشعر بـسعادة ومـساندة . فتصبح حياته مملوءة بالناس والتواجدات الاجتماعية

 .الآخرين

 !لكنه شخص يكرر أخطاءه.. طلب منهينفذ ما ي.. ًيؤمن كثيرا بالتعاضد الاجتماعي

ًفي أول الاسم كان صاحبه يميل لأن يكون مقبولاً ومعروفا اجتماعيا N  الحرفإذا ظهر ً . 

O 

 ولفـت قدر من التركيز والإبهار، هو حرف اقتصادي وقادر على إبراز نفسه  بهOالحرف 

 . وهو سريع التغير وقادر على التكيف مع أي ظرف صعب. انتباه الآخرين

 . ً في أول الاسم كان صاحبه تحصيلياOإذا ظهر حرف 

 .أما إذا كان أول حرف علة، كان ذا تعبير عاطفي، وعلى قدر من الإيمان بالروحانيات
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P 

 . ًحرف ذكي جدا يشجع عمق التفكير بكل أمور الحياة

 . حرف به قدر من المفاجآت الطارئة التي تحصل بين الحين والآخر ومن دون سابق إنذار

 . هو حرف يشجع على التدين والإيمان بالغيبيات

 . لكنه ينزعج حين يصل الأمر إلى حد التدخل الكبير.. لا يمنع سماع الرأي

 . ًل حرف في الاسم كان مشجعا للمعرفة والثقافة الذاتيةإذا ظهر كأو

Q 

هذا الحرف غير العادي يضيف على الاسم الذي فيه نكهة غير عادية في الحياة لديه قدر 

 . من التفكير الاقتصادي وله طرق عديدة للتكيف مع الحياة

 . يؤمن بالقوة والقدرة البدنية كأساس في الحياة

لكنها ليست أخطاء مـدمرة لا .. يرتكب الكثير من الأخطاء.. حرةجيد في مجال الأعمال ال

 . يمكن إصلاحها

 . لا يقّيدها أي أمر في الحياةفهو يكشف شخصية حرة ..  في الاسمحين يظهر كأول حرف

R 

بـه مقـادير كبـيرة مـن .. هـو حـرف تحـصيلي.. وبه قدر كبير من الإنسانية.. حرف قوي

بـه نزعـة كبـيرة لمـساعدة . لكنه قد لا يظهـر في ذات الوقـت.. ثاليةالاستقلال الذاتي والمادية والم

 . الآخرين
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 .حين يظهر كأول حرف في الاسم فإنه يشجع التصميم والقرار المؤكد

S 

 . هذا الحرف يعايش صراع النجاح والفشل في حياته

 مهـم  وذلكولكنه في حاجة ماسة للدفاع والتأييد الاجتماعي.. حياته فيها إلتواءات كثيرة

 . عند هذا الحرف لتأكيد الثقة بالذات

ًهو حرف يشجع الطموح في ذاته وفي الآخرين، لكنه لا يشعر دائما بالأمان، حتى أنه قـد 

ًيملك روحا قيادية، ولكنه لا يحب دائما أن يلعب دور القائد. ينطوي على ذاته ً . 

 . إذا ظهر في الاسم كان صاحبه يشجع الطموح عند الآخرين

T 

هو حـرف كلـه محبـة وبـه قـدر .. شهيد العمل والعاطفة.. الحرف هو حرف شهيدهذا 

 ..لكنه حرف عصبي متوتر ويشعر بتعب في أجواء المنافسة.. كبير من روح الصداقة

ذ ولـيس القائـد أو صـاحب فّـًأحيانا شدة خلقه تجعله يفضل أن يلعب دور التابع والمن

 .. لديه قدرة توصيل المعلومة! القرار

 . ًئما في عطش للعاطفة والمحبة العامة في الحياةهو دا

 في أول الاسم كان صاحبه يشجع الثقـة في التعامـل، وهـي كلمـة الـسر Tإذا ظهر حرف 

 . لكل قراراته مع الآخرين

U 

لديه علاقة .. يعبر عن نفسه بسهولة وهو متوازن.. ًحرف مسترخ اجتماعيا ويحب الناس

 .. من اللامبالاةجيدة مع الآخرين وإن كان به قدر 
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 ً.هو سعيد ولكنه لا يكون صاحب قرار دائما

ً كأول حرف في الاسم كان صاحبه مستمتعا مسترخيا لأقصى درجةUإذا ظهر الحرف  ً . 

ً كأول حرف متحرك، كـان صـاحبه عاطفيـا، ولكـن بـشكل درامـي Uأما إذا ظهر الحرف 

 . حزين مأساوي

V 

هو متـوتر .  والوصول للأهداف التي يريدهاهذا الحرف لديه قدرة هائلة على التخطيط

 . قوته قد تصل إلى حد القسوة حين يريد الوصول. عصبي ولكنه قوي

 . ً كأول حرف في الاسم كان صاحبه إنسانا يندفع للإنجازاتVإذا ظهر الحرف 

W  

لديـه قـدرة تواصـل .. سلاسة وصـعوبة.. الحياة عنده فوق وتحت.. إنسان به طبع الموج

لا . وهـو محبـوب. ولديه قـدرة التمتـع بكـل شيء في الحيـاة..  جيدة مع الآخرينلفظي وعقلي

 . يمكن السيطرة عليه ويبحث عن متعة وتغيير دائم في الحياة

 . إذا ظهر كحرف أول في الاسم كان صاحبه إنسان التغيير والتقلب

X 

لكنــه حــرف قــوي وحــرف بــه إظهــار .. حــرف قــوي قلــما يوجــد كحــرف أول في الاســم

ًهو يعبر عن التضحية بالذات من أجل الحق، لكنه كذلك مثير وإن كـان يبـدو هادئـا .. حقيقةلل

 . لكنه في حاجة إلى الاستقرار النفسي والاجتماعي الذي يفتقر إليه
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 . ًإذا ظهر كأول حرف في الاسم كان مشجعا للتميز في الشخصية

Y 

ف به قدر من الروحانيـة ولكنه حر. هو حرف حياته مملوءة بمواجهات صارمة ومختلفة

يعمل أفضل حين . جيد في أي عمل يتطلب ذكاء وحسن استخدام العقل. ويؤمن بتعدد الأسباب

 . وقدرات روحانية عالية ولكنه متردد في اتخاذ القرارات" حاسة سادسة"يملك . يعمل لوحده

ل ولكنه حـين يظهـر كـأو. حين يظهر كأول حرف في الاسم فإنه يكشف عن بصيرة نافذة

 . ًحرف متحرك يكون ذا فطرة سليمة عالية وإن لم يكن جيدا في اتخاذ القرارات العاطفية

Z 

 . حرف جميل وشخصه رائع، إنه حرف مشهور ومعروف

 ..ويؤمن بالخلود وما وراء الطبيعة.. هو حرف الحب والرفاهية

 . ًيؤمن بضرورة الاستقرار العائلي وهو حرف يكسب ماديا بشكل جيد

ًلحرف أول الاسم كان مشجعا للقوة وأحيانا للجبروتإذا ظهر ا ً . 

 تعرف على شخصية من تحاوره من خلال المصافحة

 مصافحة القفاز

ًتدعى مصافحة القفاز بمصافحة السياسيين ويحاول البدء خلالها أن يعطي انطباعا لـدى 

شـخص قـادم المستقبل بأنه شخص جدير بالثقة وأنه أمين ولكن إذا استخدم هذا الأسلوب مـع 

بحيث سيشعر المستقبل بالشك والارتيـاب والحـذر مـما . ًللتو فإن تأثيره سيكون عكسيا بلا شك

 . يهدف إليه البادئ
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 دفع الكف بالأسفل

. طريقة المصافحة بدفع الكف لأسفل هي أسوء أنواع المصافحة وأكثرها عدائية بلا شـك

 شخص سلطوي عدائي بحيـث تكـون وتتم من.. فهي لا تعطي الشخص المستقبل علاقة متكافئة

 . الذراع صلبة ووجه الكف إلى الأسفل

وبهـذه الحركـة تكـون أنـت . لصد هذه العدائية يمكنك استخدام فن خطوة نحو اليمين

وإن ذلـك لأن وضـعية . المسيطر ليس لأنك أخذت زمام التحكم من يد الشخص الآخـر فحـسب

 . لى أسفليدك تكون في الوضع الأعلى فوق يده، وتكون كفك إ

بـك للمتعـدي فـإن علـماء الـنفس ينـصحون باسـتخدامه بحـذر وبما أن هذا الوضـع مر

 .وتحفظ

 السمكة الميتة

 . وهي غير جذابة: هذه الطريقة تدعى طريق السمكة الميتة

 . ومعظم الناس يربطونها بضعف الشخصية. وتستخدم عندما تكون اليد رطبة أو جافة

 الضغط بشدة على مفاصل الأصابع

إن المصافحة التي تتميز بشدة عـلى مفاصـل الأصـابع هـي العلامـة التجاريـة للـشخص 

 ..العدائي الجاف

 . ًوهي اللغز بالمصافحة دائما
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 القبض على أطراف الأصابع

الدفع بواسطة الذراع المتصلب، وهي تـستخدم مـن قبـل الأشـخاص المتعـدين والهـدف 

لآخر خارج منطقة البادئ الخاصة، وتستخدم من الرئيسي من الذراع المتصلب هو إبقاء الطرف ا

 . ًقبل الناشئين بالمناطق الريفية بعيدا عن المدن

لنفس الغايـة أما الطريق الشبيهة بها وهي طريقة القبض على أطراف الأصابع تستخدم 

 . ُبالرغم من أن البادئ سيظهر بمظهر الشخص الشديد الحماس تجاه المستقبل

ًالشخص الذي يتبع هذه الطريقـة دائمـا هـو شـخص يفتقـر إلى ويؤكد علماء النفس أن 

ُالثقة بالنفس، بحيث يكون الهدف اللاشـعوري مـن هـذه الطريقـة إبقـاء المـستقبل عنـد حيـز 

 . فضائي مريح بالنسبة له

 سحب الذراع

 : ُسحب المستقبل نحو منطقة البادئ يعني أحد أمرين

عر بالأمان إلا ضمن حيزه الشخصي، والثـاني أن البادئ من النوع غير الآمن ولا يش: الأول

 . أن ثقافته ضيقة وهو يتصرف بشكل طبيعي

تلاحظه مثلاً لدى الجهلاء غير المتعلمين من الناس الطيبين السطحيين لا يعرفون اللف أو 

 .الدوران

 مسك الرسغ ومسك الكوع

استخدام كلتا يديك هي طريقـة مميـزة بالمـصافحة وتعـبر عـن الإخـلاص 

ُة والمشاعر العملية تجاه المستقبل، والتحليل النفـسي الـدقيق لهـا أن اليـد والثق

وبالنـسبة . اليسرى تستعمل لتوصيل المشاعر الإضـافية التـي يـود البـادئ نقلهـا

 لمسك الكوع بنفس الشكل فإنهـا تعـبر بـشكل أعمـق مـن مـسك الرسـغ نفـس
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 . راع من أعلىّأن مسك الذراع يعبر عن مشاعر أعمق من مسك الذ:  الشيء يقال

 مسك الذراع من أعلى ووضع اليد على الكتف

ًهي اختراق للمنطقة الخاصة جدا للـشخص المـستقبل ومـن الممكـن أن يتخللهـا تماسـا  ًُ

ًجسديا، وتستخدم بين الناس الذين يشتركون بروابط عاطفية قوية، وإن اسـتخدام كلتـا اليـدين 

ُتشعر الشخص المستقبل بالشك والارتياب ما لم   . يكونا يعرفان بعضهما تمام المعرفةُ

 اختبر قدرتك على الاستيعاب

البشري يملك قدرات ومواهب غير محدودة على الإطلاق، وكل ما على الإنسان إن العقل 

وأن يوظفها بطريقـة جيـدة لخدمـة أهدافـه، ومـن أهـم هو أن يحسن استغلال هذه المواهب 

الإنسان مـن اسـتقبال المزيـد مـن المعلومـات هذه القدرات القدرة على الاستيعاب حيث تمكن 

 . والخبرات دون أن يحدث لديه أي ارتباك أو تشويش في ذهنه

ستمرار في النجاح والإبداع والتميز، حيـث لاوهذه الصفات الرائعة هي صفات ضرورية ل

 في أقـل وقـت ممكـن  الموضوعات في وقت واحد حيث يمكنهتمكنه من التعامل مع العديد من

 .  الموضوع ويصدر تعليماته بصدده بسرعة كبيرة، ثم يتناول غيره وهكذاعب هذايستوأن 

وتشمل هذه القدرة على إمكانية المرء أن يستوعب كل ما هو جديـد ويتعلمـه بـسرعة 

 . ويتأقلم معه

 : والآن مع هذا الاختبار الذي يقيس مدى قدرتك على الاستيعاب
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 أجنبيـة أو أكـثر، فهـل تجيـد لغـة  لغـةادة من أهم متطلبات العمل في مجال الأعمال إج .1

 واحدة أم أكثر من لغة؟ 

 . تجيد لغة أجنبية واحدة فقط -أ 

 . تجيد أكثر من لغتين -ب 

 . لا تجيد أية لغة -ج 

تختلف طريقة كل إنسان في إنجازه لأعماله، فمنهم من يفـضل أن يعمـل في عمـل واحـد  .2

 ضل أنت؟فماذا تف.. فقط، ومنهم من يعمل في عدة أشياء في وقت واحد

 . أن تعمل في عمل واحد فقط -أ 

 . أن تعمل في عملين في وقت واحد -ب 

 . أن تعمل عدة أشياء في وقت واحد -ج 

منـك المزيـد مـن الجهـد والتركيـز والعنايـة، فـماذا إذا كان عليك إنجاز عمل هام يتطلب  .3

 ًتفعل غالبا؟ 

 . مد إلى إنجازه دفعة واحدةتع -أ 

 . تتوقف بعض الوقت عندما تشعر بالإجهاد -ب 

 . تميل إلى إنجاز العمل على دفعات صغيرة رغم ما قد يستغرقه  ذلك من وقت -ج 

 : ًعندما تقابل زميلاً جديدا في العمل فإنك .4

 . تكون في حاجة إلى بعض الوقت حتى تتقبله -أ 
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 . تتقبله على الفور -ب 

 . لا تتقبله إلا إذا كانت حالتك المعنوية مرتفعة -ج 

 : فهل أنت تفضل..  طريقته في تناول طعامهًكثيرا ما يمكن الحكم على شخص ما من خلال .5

 . أن تتناول وجبة طعام أساسية في اليوم -أ 

 . أن تتناول عدة وجبات خفيفة وصغيرة -ب 

 . أن تتناول ثلاث وجبات متوازنة -ج 

 : ً أنت دائما تفضل في سهراتك-6

 .السهرات الحاشدة التي تضم الكثير من الأصدقاء -أ 

 . خمسة أو ستة أشخاصالسهرات التي لا يزيد عدد أفرادها عن  -ب 

 . السهرات الثنائية فقط -ج 

 فيما يلي عدد من الأشياء التي لا توجد بينهـا علاقـة في الظـاهر، ويمكـن أن تكرههـا كلهـا أو -7

 : فماذا الذي تكرهه أكثر من سواها.. بعضها

 . الحسد -أ 

 . العيش في عزلة -ب 

 . قضاء يوم عطلتك الأسبوعية في المنزل -ج 

أو (مدرسك في العمل أو في مدرستك تعليمات متناقضة وغير واضـحة  إذا ما أصدر رئيسك أو -8

 : ً، فما هو رد فعلك غالبا)إذا جاءتك بعض الرسالة من عملائك غير واضحة
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 . تتمكن من جمعها وجعلها واضحة -أ 

 . تتقبل تلك التعليمات في صمت بينما أنت شديد الضيق والغم -ب 

 . تطلب المزيد من الإيضاح -ج 

اص يمكنهم مزاولة نشاط واحد أو أكثر مـن نـشاط بجانـب مهنـتهم، فهـل من الأشخ العديد -9

 يمكنك ذلك؟ 

 . نعم يمكن أن أمارس عدة أنشطة إلى جانب مهنتي -أ 

ًيمكنني أن أمارس نشاطا واحدا على الأقل بجانب مهنتي -ب  ً . 

 . لا يمكن ممارسة أي نشاط بجانب عملي -ج 

هم أن يعلموك لعبة جديـدة مـن ألعـاب  إذا كنت في رحلة مع الأصدقاء، واقترح عليك بعض-10

 : التسلية وغيرها فهل

 . تسارع إلى تعلم تلك اللعبة -أ 

 . تأخذ الأمر بصرامة وجدية مثل باقي الأعمال -ب 

 . لا تشعر بأية رغبة في التعلم -ج 

 إذا ما دفعتك الظروف إلى أن تتعلم مهنة جديدة ليست لك بها أية دراية مـن قبـل فـماذا -11

 يكون شعورك؟ 

 . ًالأمر شاقا عليك ويفوق احتمالكيكون  -أ 

 . تشعر بالسعادة والإثارة -ب 

 . تنجح في تلك المهنة كما تعودت في كل ما قمت به من أعمال -ج 
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 :وبعد أن أجبت على الأسئلة السابقة عليك برصد إجابتك على لوحة النتائج التالية

 الفئة الثالثة الفئة الثانية الفئة الأولى رقم السؤال

 ج أ ب 1

 أ ب ج 2

 ج أ ب 3

 ج أ ب 4

 ب أ ج 5

 ج ب أ 6

 ج أ ب 7

 ب ج أ 8

 ج ب أ 9

 ج أ ب 10

 ج ب أ 11

 :تحليل النتائج

 : الفئة الأولى

وهي التي تتركز معظم إجاباتها في العمود الأول، ووقوعـك ضـمن أصـحاب هـذه الفئـة 

لتـأقلم مـع الظـروف يدل على أنك تتمتع بقدرة عالية على الاستيعاب وحضور البديهة وسرعة ا

 .  التي قد تواجهك بدون مقدماتالجديدة
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ًكما أنك تملك القدرة على أن تتوافق مع من حولك دائما، ومما يؤكد نجاحـك دائمـا أنـك  ً

 . تتمتع بقدرة عالية على التنظيم في حياتك وفي أفكارك

وهذا يسهل لك الأمـور ويـساعدك عـلى الاسـتيعاب ومـن أروع صـفاتك أنـك تـستطيع 

 . ًاولة أكثر من عمل في وقت واحد مما يتيح لك مجالاً واسعا للتفوق وإثبات جدارتكمز

ًتكـون متفوقـا بالإضـافة إلى عملـك في المجـالات الترفيهيـة والأنـشطة ًويلاحظ أيضا أنك 

 . الرياضية والألعاب العقلية التي تتطلب قدرات خاصة على التركيز

ل الأمـور بـدون تفرقـة بـين أوقـات العمـل ولكن يعيبك جديتك الزائدة عن الحد في كـ

 . وأوقات الترفيه

 : الفئة الثانية

 : حيث تتركز معظم الإجابات في العمود الثاني

فذلك يعني أن درجة استيعابك طيبة وأن لم تكن بـنفس مـستوى أصـحاب الفئـة الأولى 

 يحـد مـن أو تعرقـل نجاحـك، والـذيكما أنها ليست منخفضة إلى الدرجة التي تعيق انطلاقـك 

درجة استيعابك هو ضيق الوقت وعدم تعودك عـلى مزاولـة أكـثر مـن نـشاط في وقـت واحـد، 

 . ولذلك فإن دائرة اهتمامك لا تتسع عن حد معين

ومن أبرز عيوبك أنك لا تستطيع مزاولة أكثر من نشاطين في وقت واحد بينما قد يطلب 

 . الأمر أكثر من ذلك

ً قد يفتح لك آفاقـا واسـعة مـن النجـاح والتفـوق مـع ًإن قدرا أكبر من سرعة الاستيعاب

 . التخفيف من درجة تحفظك إزاء الآخرين بقدر الإمكان
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 : الفئة الثالثة

 :  معظم إجاباتها في العمود الثالثكزوتتر

ويعني ذلك أن قدرتك على الاستيعاب ليست متميزة، ويرجع إلى ارتباكك الشديد عندما 

ً تفضل تماما إذا كان أمامك أكثر من عمل تؤديه، ومـن الملاحـظ يوكل إليك عمل جديد، كما أنك

أنك تكون بحاجة إلى وقت طويل حتى تتقن ما تقوم به من عمل، كما أنـك تحتـاج إلى التركيـز 

، ..الشديد، وإذا ما تدخلت في عملك أية مؤثرات خارجية فإنك تتوقـف ولا تـستطيع أن تـستمر

 . ً درجة استيعابك تدريجياوهنا يجب عليك أن تحاول بجدية زيادة



141 
 

 فن التعامل مع الأشخاص
 كيف تتعامل مع الأشخاص على حسب شخصيتهم؟؟؟

 الإنسان الودود ذو الشخصية البسيطة 

 :خصائصه

 .هادئ وبشوش وتتميز أعصابه بالاسترخاء -

 . ًيثق بالناس ويثق أيضا بنفسه -

 . يرغب في سماع الإطراء من الآخرين -

 .  ومقبول من الآخرينطيب القلب ويرحب بزواره -

 . غير منظم ولا يحافظ على المواعيد وليس للزمن قيمة -

 . حسن المعاملة والمعشر وكثير المرح -

 . لديه الشعور بالأمان -

 . يتحاشى الحديث حول العمل -

 . ًيرى نفسه بخير والآخرين بخير أيضا -

 كيف تتعامل معه؟ 

 . قابله باحترام وحافظ على الإصغاء الجيد -

 . على مناقشة الموضوع المطروح وعدم الخروج عنهالمحافظة  -

 . حاول العمل على توجيه الحديث إلى الهدف المنشود -



142 
 

 . ّتصرف بجدية عند الحاجة -

 . حاول المحافظة على المواعيد، وأفهمه مدى أهمية الوقت -

 الإنسان الخشن

 : خصائصه

 . ًحتى أنه يقسو على نفسه أحياناقاسي في تعامله  -

 . شاعر الآخرين لأنه لا يثق بهملا يحاول تفهم م -

 . يكثر من مقاطعة الآخرين بطريقة تظهر تصلبه برأيه -

 . ًيحاول أن يترك لدى الآخرين انطباعا بأهميته -

 . مغرور في نفسه لدرجة أن الآخرين لا يقبلوه -

 . لديه القدرة على المناقشة مع التصميم على وجهة نظره -

 .  بخيريرى نفسه أنه بخير ولكن الآخرين ليسوا -

 : كيفية التعامل معه

 . اعمل على ضبط أعصابك والمحافظة على هدوئك -

 . ًحاول أن تصغي إليه جيدا -

 . تأكد من أنك على استعداد تام للتعامل معه -

 . لا تحاول إثارته بل جادله بالتي هي أحسن -

 . حاول أن تستخدم معلوماته وأفكاره -

 . ًكن حازما عند تقديم وجهة نظرك -
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 . نسان المحترم على قدر احترامه للآخرينأفهمه أن الإ -

 . ردد على مسامعه الآيات والأحاديث المناسبة -

 .ولكن.... نعم: استعمل معه أسلوب -

 الشخص المتردد

 : خصائصه

 . يفتقر إلى الثقة بنفسه -

 . علامات الخجل والقلقتظهر عليه  -

 . ًتتصف مواقفه غالبا بالتردد -

 . يجد صعوبة في اتخاذ القرار -

 . وسط البدائل العديدةيضيع  -

 . يميل للاعتماد على اللوائح والأنظمة -

 . كثير الوعود ولا يهتم بالوقت -

 . يطلب المزيد من المعلومات والتأكيدات -

 . يرى نفسه أنه ليس بخير والآخرين بخير -

 كيف تتعامل معه؟ 

 . محاولة زرع الثقة في نفسه -

 . اعيةالتخفيف من درجة القلق والخجل بأسلوب الوالدة الر -

 . ساعده على اتخاذ القرارات وأظهر له مساوئ التأخير في ذلك -
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 . اعمل على توفير نظام معلومات جيد لتزويده -

 . ًأعطه مزيدا من التأكيدات -

 . أفهمه أن التردد يضر بصاحبه وبعلاقته مع الآخرين -

 . أفهمه أن الإنسان يحترم بثباته وقدرته على اتخاذ القرار -

 ود فعله بالبطء والبرودالشخص الذي تتصف رد

 : خصائصه

 . يتميز بالبرود ويصعب التفاهم معه -

 .ويتفهم المعلوماتيتميز بدرجة عالية من الإصغاء  -

 . على الأفكار المعروضةفي الاعتراض لا يرغب  -

 . يتهرب من الإجابة على الأسئلة الموجهة إليه -

 .لا يميل للآخرين فهو غير عاطفي -

 كيف تتعامل معه؟ 

 . سلوبه من خلال إصغائك الجيدعالجه بأ -

 . وجه إليه الأسئلة المفتوحة التي تحتاج إلى إجابات مطولة -

 . استخدم معه الصمت لتجبره على الإجابة -

 . ًلتكن بطيئا في التعامل معه ولا تتسرع في خطواتك -

 . أظهر له الاحترام والود -
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 الشخص الثرثار

 : خصائصه

 . ل شيءكثير الكلام ويتحدث عن كل شيء وفي ك -

 . يعتقد أنه مهم -

 . يمكن ملاحظة رغبته في التعالي إلا أنه أضعف مما تتوقع -

 . يتكلم عن كل شيء باستثناء الموضوع المطروح للبحث -

 . يقع في الأخطاء العديدة -

 . واسع الخيال ليثبت وجهة نظره -

 كيف تتعامل معه؟ 

ألـسنا .... يـا سـيد: قاطعه في منتصف حديثه وعندما يحاول استعادة أنفاسه، قـل لـه -

 بعيدين عن الموضوع المتفق عليه؟ 

 . أثبت له أهمية الوقت وأنك حريص عليه -

 .الخ... وبالتنفيخ و... أشعره بأنك غير مرتاح لبعض أحاديثه وذلك بالنظر إلى ساعتك -

 ًالشخصية المعارضة دائما

 :خصائصه

ًلا يبالي بالآخرين لدرجة أنه يترك أثرا سيئا لديه - ً . 
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 . ًلى الثقة لذا تجده سلبيا في طرح وجهات نظرهيفتقر إ -

 . تقليدي ولا تغريه الأفكار الجديدة ويصعب حثه على ذلك -

 . لا مكان للخيال عنده فهو شخصية غير مجددة -

 . عنيد، صلب، يضع الكثير من الاعتراضات -

 . ًيذكر كثيرا تاريخ الماضي -

ًيلتزم باللوائح والأنظمة المرعية نصا لا روحا - ً . 

 . ًيميل للمخاطرة خوفا من الفشللا  -

 : كيف تتعامل معه

 . التعرف على وجهة نظره من خلال مواقفنا الإيجابية معه -

 . تدعيم وجهة نظرك بالأدلة للرد على اعتراضاته -

 . أكد له على أن لديك العديد من الشواهد التي تؤيد أفكارك -

 . عدم إعطائه الفرصة للمقاطعة -

 . يجقدم أفكارك الجديدة بالتدر -

ًلتكن دائما صبورا في تعاملك معه - ً . 

 .ولكن..... نعم: استعمل أسلوب -

 الشخص مدعي المعرفة

 : خصائصه

 . ًلا يصدق كلام الآخرين ويبدي دائما اعتراضه -
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 . متعالي، ويحب السيطرة الكلامية ويميل إلى السخرية -

 . عنيد، رافض، ومتمسك برأيه -

 . يفتخر ويتحدث عن نفسه طيلة الوقت -

 . ، ويرتاب بدوافع الآخرينشكاك -

 . يحاول أن يعلمك حتى عن عملك أنت -

 كيف تتعامل معه؟ 

 .تماسك أعصابك وحافظ على هدوئك التام -

 . تقبل تعليقاته ولكن عليك أن تثابر في عرض وجهة نظرك -

 . ألجأ في مرحلة ما إلى الإطراء والمدح -

 . اختر الوقت المناسب لمقاطعته في مواضيع معينة -

ًعيا معه دائمالتكن واق - ً . 

 . ًلا تفكر في الانتقام منه أبدا -

 . ولكن.... نعم: استعمل أسلوب -

 الشخص الخجول

 :خصائصه

 . يفتقد إلى الثقة في نفسه -

 . من السهولة إرباكه -

 . متحفظ ويتبدل لونه لأقل مؤثر -
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 .  خلف الآخرينءيحاول الاختبا -

 . يتصف سلوكه عامة بالفشل في حياته العملية والخاصة -

 يف تتعامل معه؟ك

 . أطلب منه تقديم وجهة نظره -

 . ُإن الإنسان يحترم لمعلوماته، وإظهارها للاستفادة منها: قل له -

 . حاول أن تعمل على زيادة ثقته بنفسه وذلك بوضعه في مواقف مضمون نجاحها -

 . لا تقدم إليه البدائل، وحاول أن تعطيه الحل ليثبت عليه -

 الشخص العنيد

 : خصائصه

 .  وجهة نظرك ولا يرغب في الاستماع إليهايتجاهل -

 . يرفض الحقائق الثابتة ليظهر درجة عناده -

 . صلب، قاس في تعامله -

 . ليس لديه احترام للآخرين ويحاول النيل منهم -

 كيف تتعامل معه؟ 

 . ِّأشرك الآخرين معك لكي توحد الرأي أمام وجهة نظره -

 . كي تتوصلوا إلى اتفاقأطلب منه قبول وجهة نظر الآخرين لمدة قصيرة ل -
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 . ًأخبره بأنك ستكون سعيدا لدراسة وجهة نظره فيما بعد -

 .ولكن..... نعم: استعمل أسلوب -

 الشخص المفكر الإيجابي

 :خصائصه
 . يتصف بمواقفه الإيجابية الجادة المعقولة -

 .متحمس، ذكي، يهتم بالنتائج -

 . مفاوض جيد ويوجه الأسئلة البناءة -

 . وليعترض بأسلوب لبق مقب -

ًيصغي إصغاء جيدا - ً . 

 .واقعي ويتخذ قراراته بهدوء وعقلانية -

 كيف تتعامل معه؟ 
 . ًليكن تعاملك معه إيجابيا بمنهج ناضج -

 . اتبع التسلسل المنطقي في أحاديثك معه -

 . َّلا تأخذ كل ما يطرحه قضايا مسلم بها -

 . ًكن أمينا في تعاملك معه -

 . َّتقبل تحدياته واستجب لها بفعالية -

 لشخص المتعاليا

 : خصائصه
يعتقد أن مكانـه وسـط المجموعـة لا يمثـل المكانـة التـي يـستحقها وأن ذلـك يمثـل  -

 . مستوى أقل بكثير مما يستحق
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 . يحاول تصيد السلبيات لدى الآخرين ويحاول إيصالهم إلى المواقف الحرجة -

 . يعامل الآخرين بتعال لاعتقاده أنه فوق الجميع -

 كيف تتعامل معه؟ 

حاول استخدام السؤال المفتوح معه، لأنـه ينتظـر ذلـك ليحـاول إثبـات أن لديـه لا ت -

المعلومات المتخصصة حول الموضوع المطروح أكثر بكثير مما لديك، لأنه يـشعر عنـد 

توجيه السؤال المفتوح إليه أنه هو حلال المشاكل وأن رأيك لا يمثل أي قيمة بالنسبة 

 . له

إنك فعلاً على حق ولكن لو فكرت معـي : ن، مثالولك.... نعم: استعمل معه أسلوب -

 ....في

 الشخص كثير المطالب

 : خصائصه

 . صعب المراس، ولكنه ليس من الشاكين أو الغضبانين -

 . يصعب التعامل معه بكثرة المطالب -

 . يحرجك بإلحاحه لأن تؤدي له خدمة عند سفره مثلاً -

 كيف تتعامل معه؟ 

ًأنك ستفكر في طلبه وتحدثه في شأنه لاحقا، وعنـدها أخبره : عالجه بالمراوغة والتسويف -

إنني مرتبط بمواعيد كثيرة، أرجو ألا تتـوانى في : تستطيع أن تفكر فعلاً بما ستخبره، قل له

 .الاتصال بي مرة ثانية
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 .اعتقد أن الكثير من الرجال سيطبقون هذا على زوجاتهم -

 الشخص الباحث عن الأخطاء
 : خصائصه

 . الهجوم خير وسيلة للدفاع: مقولته المشهورة -

 . يتصيد الأخطاء على درجة عالية -

 .ًلديه دائما مجموعة من الأسئلة ليواجه بها الآخرين -

 . ًتراه ينتقل من مكان لآخر بحثا عن الأخطاء -

 . ليس لديه احترام لمشاعر الآخرين -

 كيف تتعامل معه؟

 . لا تفقد السيطرة على أعصابك معه -

 . ليقول كل ما عندهلا تفتح له الباب الكامل  -

 . أصغ إليه بدرجة عالية -

 . أفهمه أن لكل إنسان حدود يجب أن يلتزم بها -

 . لا تعطه الفرصة للسيطرة الكلامية -

 .ولكن.... نعم: استعمل معه أسلوب -

 الشخص كثير الشكوى
 :خصائصه

 لـو سـألت، .يبدو لي عدم فهمك الأمر: إذا حاولت تقديم النصيحة له يقول: كثير الشكوى -

كيف حالك اليوم؟ عندها يقص علينا قصة حياته كلها، متاعبه مع عائلته، مشاكله الماليـة، 

 .الخ... متاعبه مع مديره
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 كيف تتعامل معه؟ 

الإصغاء الجيد إليه لغرض فهم وضعه، وصياغة مشكلته بجمل توحي إليه بأننـا معـه  -

 . ونتفهم مشكلته

صحة الشكوى مـما يـشعر صـاحبها لا تحاول أن تسدي النصح إليه بل المصادقة على  -

 . بالارتياح

 . ًتقمص مشكلاته عاطفيا -

 هل تعاني من عيوب في شخصيتك

من نقاط ضعف في شخصيتهم يتمنون أن يتخلصوا منها، مـن دون يعاني كثير من الناس 

 . أن يعرفوا كيف

ن بعض هذه النقاط إلا أن ما لا يعرفونه هـو أبهم يعترفون بين أنفسهم وأمام الآخرين 

اعترافهم ووصولهم إلى التحديد المباشر لهذه السلبيات هو نصف الطريق لـو قـرروا الـسير فيـه 

 . وصولاً إلى الأفضل وما طمح إليه كل منهم

ولعل أسلوب المحاولة وحده هو الذي قد يصل إلى النجاح أو الفشل، وقد يتبع المحاولة 

 يعنـي في النهايـة أن الأمـر يـستحق الوقـوف إلا أن ذلك. وثالثة، وقد لا يتبعها شيءالأولى ثانية 

 !ولكن كيف؟. عنده ومحاولة تغييره إلى الأفضل

 بالتحــدي، فلــو اخــتلىاعتقــد، بــل أجــزم، أن المحاولــة لا بــد أن تكــون مقرونــة 

  المرء بنفسه وسجل نقـاط الـضعف التـي يـشعر أنهـا تـؤثر عـلى سـلوكه وتعاملـه مـع

ــة  ــل نقط ــي لك ــم، وأعط ــه به ــرين وعلاقات ــب الآخ ــا، أي أن يرت ــي يراه ــة الت  الأولوي
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 هذه العيوب حسب أهميتها وأولويتها في علاقاته مع المحيط، والتي لا مفر منها في أي حال مـن 

 .الأحوال

والأفـضل أو . فسيكون قد خطا الخطوة الأولى والـصحيحة للارتقـاء بشخـصيته وسـلوكه

 . ا أن يتولى الإنسان بنفسه تنفيذ هذه الخطوات جميعههوالأجمل 

إن الإنسان نفسه أقدر من الآخرين على وضـع الحلـول التـي يرتـاح : أما الخطوة الثانية

إليها، فهو يعلم كل الظروف المحيطة به، ويعلم دقائق الأمور عن نفسه التي لا يمكن أن يعرفها 

 . الآخرون عنه أكثر منه

روح التحـدي أي وهي المهمة، البدء بالتعامل مـع نقـاط الـضعف بـ: وفي المرحلة الثالثة

والتحدي يعني المحاولـة تلـو الأخـرى، وعـدم . بمعنى أن نحاول التخلص منها بشيء من التحدي

ًوالتحـدي أيـضا لا يكـون إلا السأم أو الملل لمجرد الإخفاق في الوصول إلى المطلوب منذ البدايـة، 

 . ل احتمالاً آخرّبوضع البدائل فإذا لم ينفع الحل الأول أجرب الحل الثاني البديل الذي يحم

وهكذا سنرى أنفسنا نتغلب على جانب تلو الآخر، الأهم ثم الأقل أهمية، ولا يوجـد مـا 

 . هو غير مهم في هذا الموضوع

ما يفـضل أو لا يفـضل، مـا يـراه ًأما إذا بقي الإنسان متمسكا بكل ما يحب أو لا يحب، 

طـة والمـسببات وغيرهـا مـن ًصحيحا أكثر وما لا يـراه كـذلك، بغـض النظـر عـن الظـروف المحي

ً، فهو بالتأكيد سيبقى داخل دائرته وسينفر الآخـرون منـه تـدريجيا لمجـرد إحـساسهم التفاصيل

 . أنهم أمام حائط أو سد لا يمكن تخطيه لرؤية الجميل خلفه

ًوالتمــسك بــالرأي مهــما كــان صــائبا أو نــصف صــائب أو خاطئــا، هــو أحــد  ً 

 فـالرأي يحتمـل الـصواب والخطـأ والإنـسان . العيوب التي نعنيهـا أو نتحـدث عنهـا
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ًبـالرأي، خاصـة إذا كـان مخالفـا للحقيقـة يحطـم قد ينجح وقد يخطئ، ومن ثم فإن التمسك 

الإنسان من دون أن يشعر وهذا النوع من الناس ينفر منه المحيطون لصعوبة التعامـل معهـم، 

 سـهل لـين، يأخـذ ويعطـي، ويلجأون إلى البديل عنه وإن كان أقل قدرة منه، ولكنه عـلى الأقـل

ًيعترف بخطأ تفكيره ومن ثم رأيه، يرحب كثيرا بتصحيحه وتعديله بكل ثقة، من دون أن يفـسر 

 . ذلك بأنه انتصار عليه

ًعيوبنا كثيرة وإيجابياتنا كثيرة أيضا، ولكن ما أجمـل أن تتغلـب الثانيـة عـلى الأولى، ومـا 

 . در الإمكان الثانية حتى تقل قلحسابأروع أن تنحسر الأولى 

ولا يوجد إنـسان كامـل، ولكـن هنـاك الكثـيرون الـذين يـذكر لهـم الآخـرون حـسناتهم 

ًوإيجابياتهم دائما من دون أن يتطرقوا لسلبياتهم، فـما يرونـه مـنهم باسـتمرار لا يعطـي مجـالاً 

 . لذكر غير ذلك

 ...ًإذا

 إلى أي الشخصيات تنتمي أنت

 : أفلاطونموقف يجعله يتذكر قوليصل الإنسان إلى 

 )الحياة التي لا يعاد النظر فيها لا تستحق أن تعاش(

يـستمرون في الـسير في نفـس الاتجـاه حتـى ...  في حيـاتهم كـالموجكثيرون منا ينـدفعون

 . تجبرنا الصخرة على أن نتخذ قرارات جديدة في حياتنا. تصادفهم صخرة تعوق حركتهم

 : إيجابيات وسلبيات
لى تحويل مجرى حياتـك فـلا تتركهـا بـل كـن عندما تصادفك صخرة تجبرك ع

 ًممتنا لها، لأن فائدة الصخور من هـذا النـوع أنهـا تجعلـك تعيـد النظـر في حياتـك 
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ًفلو كان خط سير حياتك ملائما وسليما وصلبا لكان قد تمكن مـن تجـاوز . وتختبر درجة صلابتك ً ً

حقيـق النتـائج الإيجابيـة فالصخرة هي الابتلاء الحقيقي، وهي تمنحك الفرصـة لت. هذه الصخرة

 : التالية

 .اكتشاف نقاط ضعفك -

 . مراجعة وتقييم القرارات السابقة التي رسمت خط سير حياتك -

 . دراسة جدوى المشروعات الشخصية الحالية -

 .تحديد المصادر الحقيقية لقدرتك على الاستمرار والنجاة وتجاوز الأزمة -

 . تعبئة قدراتك الكامنة بكامل طاقتها -

 . رجة صلابتك الحقيقيةإدراك د -

 . اختبار قدرتك على التغيير والتحول -

 :كذلك تكون لتجربة الاصطدام بالصخرة نتائج سلبية، ومنها

 :الألم* 

 .  الاصطدام ينجم عنها قدر من الألمتجاربفمعظم 

 : التوقف المؤقت* 

 . فالاصطدام ينتج عنه رد فعل عكسي مساو له في المقدار ومضاد في الاتجاه

 . الموازنة بين النتائج الإيجابية والسلبية للتجربة الاصطدام تتم عملية عقب

ًفأولئك الذين يركزون على الإيجابيات يجدون في الاصطدام حافزا للتغيير ودافعا للعمـل  ً

 . وبذل المزيد
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أما من يركزون على الجانب السلبي فتقعدهم الصدمة عـن العمـل ويـشعرون بالـشلل 

 . حتى عن معاودة السير في نفس الاتجاه السابقعن بدء أي تغيير أو 

 :شخصيات ما بعد الاصطدام

ًيتميز الناس إلى ثلاثة أنواع تبعا لقدرتهم على التعامل مع آثار ما بعـد الاصـطدام وهـم 

 : كما يلي

 : المخترقون* 

، ًوهم أولئك الذين يركزون على الآثار الإيجابية للصدمة، فلا يجدون وقتـا للبكـاء أو الألم

بل يشرعون في العمل ويكثفـون جهـودهم ويـستفيدون مـن تجربـة نقطـة الاصـطدام نفـسها، 

. فيخرجون من التجربة أقوى مما كانوا، ويصلون إلى مستوى أعلى مما كانوا عليه قبـل الـصدمة

ولكنهم في نفس الوقت لا يبقون على نفس خط السير السابق، بل يتحولـون قلـيلاً ويـصححون 

 . مسارهم السابق

 : المتوقفون* 

وهم أولئك الذين تشلهم الآثار السلبية للاصطدام عن الاسـتمرار في الحركـة التـي كـانوا 

قد . يسيرون بها فيتوقفون ولا يتقدمون ويبقون عند نفس المستوى الذي حققوه خلال الصدمة

 : تكون حالة التوقف هذه واحدة من ثلاث

 : توقف مؤقت يتبعه تقدم. 1

 . غرق فترة للتغلب على الآثار السلبية للاصطدام ثم يعاود تقدمهذلك أن الشخص يست
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 : توقف مؤقت ثم انكسار. 2

 . ًوهنا يكون التوقف إيذانا بمزيد من التدهور، نتيجة فقد الشخص لثقته بنفسه

 : توقف دائم. 3

 . وهو يعني أن الشخص يقرر الاعتزال والاحتفاظ بما حققه حتى لحظة الاصطدام

 : ونالمنكسر. 4

وهم أولئـك الـذين يرتـدون إلى الخلـف بفعـل قـوة الـصدمة، فيرتـدون عـلى أعقـابهم، 

 . وينحدرون إلى مستوى أدنى مما وصلوا إليه قبل الصدمة

 

 

 أم متحفظ؟.. كتوم.. هل أنت منفتح

  وتفضل عدم الذهاب؟ ًمهموماطلب منك أحد الأصدقاء مشاركته بمناسبة معينة لكنك كنت * 

 . شكلة المحيطة بك بالتفصيلتقوم بشرح الم .1

 . تعتذر لأسباب خاصة ولا تذكرها .2

 . تجامله وتنتحل الحجج .3

 سألك أحد معارفك عن علاقاتك الأسرية؟ * 

 . تحكي له وبكل صراحة .1

فإلى أي الشخصيات تنتمي أنت؟؟
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 . تتحدث بشكل عام وعابر .2

 . تحكي بتحفظ شديد .3

 أشخاص جدد؟ على عندما تتعرف * 

 . تحب معرفة كل شيء عنهم .1

 . ماهتم بسلوكهم وأخلاقه .2

 . اكتفي بسماع ما يقولونه .3

 اختلفت مع أحد أفراد أسرتك بشدة؟ * 

 . ًتدخل أصدقائك طرفا .1

 . تقاطعه لبض الوقت .2

 . تتجاهل الموضوع لأكبر فترة ممكنة .3

 ): 1(إذا كانت معظم الأجوبة تحمل الرقم 

وقـد .. منفتح بشكل كبير وصراحة تامة لا يهمك موقـف الآخـرين ورأيهـمفأنت شخص 

أنـت صـاحب شخـصية بـسيطة وتميـل . اك أصدقائك بهمومـك ومـشاكلك الشخـصيةتقوم بإشر

 . للثرثرة

.. ولكن رأي الاختصاصين أن هناك بعض المشاكل الخاصة تستحق أن تبقى داخل النفس

 ... بذلك قد تكبر من دون داعيهالأن

 ): 2(أما إذا كانت معظم الأجوبة تحمل الرقم 

ــذين يفتحــون ــرغم مــن أنــك مــن ال ــك لا عــلى ال ــوبهم للأصــدقاء، إلا أن   قل

 تبوح بكل أسرارك وشؤونك، وتنـزعج مـا إذا عـرف أحـدهم عـن المـشاكل المتعلقـة
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ــرفض، ورأي  ــيرك لل ــف في تعب ــا إلى العن ــل أحيان ــن تمي ــسامحة، ولك ــصية مت ــت شخ ــك، أن ً ب

 . الاختصاصين، حاول أن تكون أكثر ليونة في أسلوب تعاملك

 ): 3( الرقم أما إذا كانت غالبية الأجوبة تحمل

فأنت شخص متحفظ للغاية وقـد تحـيط نفـسك بـسياج كبـير مـن الخـصوصية التامـة، 

ويظنك الآخرون شخصية غامضة مـع أنـك شخـصية بـسيطة تميـل للتعـاون وتقـديم المـساعدة 

ًوغالبا تقوم بتقديم المساعدة للآخرين الذين يستفيدون من خبرتك في الحياة إلا أنك تـرفض أن 

ن الهموم والمشاكل التي تعترض طرقـك في الحيـاة، ورأي الاختـصاصين في هـذا يعرفوا أي شيء ع

الموضوع، أن المغالاة في التكتم وابتعادك عن المقربين مما يشعرك بـالانطواء والعزلـة وعليـك ألا 

 ... تخجل من همومك، وشارك بها مع من تثق به

 هل أنت قوي الشخصية

 .كل منا يحب أن يقال عنه أن شخصيته قوية

 ولكن ما هو المعنى الحقيقي لقوة الشخصية؟ 

فهل المدرس الـذي . البعض يعتبر قوة الشخصية بأنها القدرة على السيطرة على الآخرين

يخاف منه الطلبة ويضبط الفصل قوي الشخصية؟ وهل كل من يفرض رأيه على الآخرين يعتـبر 

 قوي الشخصية؟ 

عتبر شخصية قوية فقد تكـون الـسيطرة الشخصية المسيطرة التي لا يرفض لها طلب لا ت

 .ف والإرهابخويبالت

فالمدرس مثلاً قد يضبط الفصل لأنه يهدد الطلبة ويضربهم وقد تجد نفس هذا المـدرس 

ًيقف خائفا مرتعدا أمام المدير أو الوزير لذلك لا يمكن اعتباره قوي الشخصية ً . 
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يستطيع كـسب المـال أكـثر البعض الآخر يعتبر صاحب الشخصية القوية بأنه ذلك الذي 

من غيره ويصل بذلك إلى مكانة اجتماعية متميزة هذا  التعريـف يـتهم الـشرفاء بـأنهم ضـعاف 

 . الشخصية لذلك لا يمكن القبول به

 فيوالبعض يعتبر الشخصية القويـة بأنهـا الشخـصية التـي تـستطيع أن تتـصرف بنجـاح 

 . المواقف المختلفة

كون غير أخلاقي في بعض الأحيان فقد ينجح التاجر مثلاً والواقع أن التصرف الناجح قد ي

ًفي تجارته نجاحا كبيرا بسبب اعتماده على الغش والكذب كوسيلة لتصريف تجارته ويصبح هذا  ً

 ...التعريف غير مقبول

 فما هو إذن التعريف الصحيح؟ 

الشخــصية القويــة هــي الشخــصية التــي تــستمر في النمــو والتطــور، فــصاحب العقليــة 

تحجرة ضعيف الشخصية، ومن لا يستفيد من وقته وصحته وإمكانياتـه، ضـعيف الشخـصية، الم

 . ًومن لا يعدل من سلوكه ويقلع عن أخطائه يكون أيضا ضعيف الشخصية

القـدرة عـلى الاختيـار الـسليم، والتمييـز بـين الخـير والـشر : ًقوة الشخصية تعنـي أيـضا

قع المستقبل فالنمو والتطوير شرطان أساسيان لكي والصواب والخطأ، وإدراك الواقع الحاضر، وتو

 . تكون شخصيتك قوية ومثمرة في نفس الوقت

 تدريبات وجدانية لتقوية الشخصية

 : هناك بعض المبادئ الأساسية التي علينا أن نضعها نصب أعيننا وهي

أن ما نحس به من عواطـف لا يمثـل إلا جـزء بـسيط مـن الطاقـة الوجدانيـة الكامنـة  -

 . داخلنا
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ًالعواطف المدفونة والتي نسيناها هي أكبر حجما وأشد عنفا من العواطف التي نحس  - ً

 . بها وندركها بشعورنا الواعي

نحن لا نتحكم إلا في المراحل الأولى من اشتعال العاطفة والانفعال ولكن ما أن ينفجـر  -

 . البركان نصبح كالقشة في مهب الريح ولا نستطيع التحكم بها

 أي جـزء مـن الشخـصية قابلـة للـترويض –دانيـة والعاطفيـة شـأنها شـأن الحياة الوج -

 . والتهذيب

كلنا بحاجة في جميع مراحل حياتنا إلى هذه التدريبات التي تصقل حياتنـا الوجدانيـة  -

 . وتنقي سلوكنا العاطفي مؤدية بالتالي إلى تقوية الشخصية

 تدريبات التفريغ الانفعالي.. أولاً

 التدريب الأول

ًأحزانا كثيرة داخلنا نكبتها في اللاشعور، لكنها تضغط علينا مـن الـداخل ولا سـبيل هناك 

للتخلص من ضغطها إلا بالنبش عنها وجعلها تطفو على السطح، ولتحقيق هذا النـبش نفـذ مـا 

 : يأتي

 . أغلق باب الغرفة على نفسك -

حيـاة أو سـافروا بعض الصور الخاصة بأحبائك الذين فارقوا ال(قم بتذكر أحزانك الدفينة  -

 ). ًبعيدا ربما تساعد على إثارة مشاعرك

اء فلا تمنع نفسك من التفجر العاطفي واترك دموعك تنهمر فالدموع الـساخنة فيهـا شـ -

 . وراحة لحياتك الوجدانية
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حاول إجراء هذا التدريب مرة كل شهر على الأقـل وسـتحس بالراحـة النفـسية بعـد أن  -

 . تنفجر الشحنات المكبوتة داخلك

 التدريب الثاني

 . ًأحضر حوالي خمسين فرخا من الورق الفولسكاب -

بتطبيـق الحـواف (اجلس في مكان هادئ وابدأ في تقطيع الورق إلى ثمان قطع متـساوية  -

 ). على بعضها البعض ثم تقطيعها

استمر في هذه العملية البسيطة بهدوء وبطء ستحس بالراحة النفسية بعد الانتهاء لأنك  -

 . تك الانفعالية المكبوتة داخلك بهذا التقطيعقد فرغت شحنا

يرمز إلى العقبات التي أعاقت تفريـغ طاقتـك الوجدانيـة لكنـك نجحـت في فالورق هنا 

 . إخراج هذه الطاقة المكبوتة عن طريق الرمز الممزق

 . الورق الذي قمت بتقطيعه يمكنك حفظه والاستفادة منه

 خاوفتدريبات الشجاعة والتخلص من الم.. ًثانيا

علينا في البداية أن نميز بين الشجاعة والتهور فالشجاعة هي عدم الخوف من الأشـياء أو 

 ..ًالأشخاص أو الكائنات أيا كانت التي يجب ألا نخاف منها

ًأما التهور فهو عدم الخوف من الأشياء التي يجـب أن نخـاف منهـا ولـكي تـصير شـجاعا 

 طفولتـك وظللـت تخـاف منهـا حتـى الوقـت يجب أن نتخلص من المخاوف التـي اكتـسبتها في

 : الحاضر في سنك هذه، وهذه التدريبات تساعدك على التخلص من المخاوف
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 التدريب الأول

ًإذا كنت تشعر بالخوف مـن حيـوان أليـف مـثلاً فعليـك بالمبـادرة بـشرائه صـغيرا وقـم 

 . برعايته وستجده يكبر بينما يصغر الخوف في قلبك

ًتعامل معها بهذه الطريقة وعرض نفسك تدريجيا لها عليك أن تكل المخاوف   سـتحس –ّ

 لكن مع تكرار تعرضك للأشياء المخيفـة مـن وجهـة نظـرك –بالرعب والخوف في البداية لا شك 

ًستجد أنك قد تأقلمت معها وانطفأ ذلك الخـوف في قلبـك وسـتحس أنـك قـد حققـت انتـصارا 

 . ًعظيما يعزز ثقتك بنفسك وبشخصيتك

 ثانيالتدريب ال

إذا كنت تشعر بالخوف من شخص معين مع أنك تعرف أن ليس له سلطان عليك لكنـه 

استغل خوفك منه وفرض سيطرته عليك فالجأ إلى استخدام أسلوب الصدمة المفاجئة لكي تحطم 

 : هذا الخوف الوهمي كما يلي

ًانتهز أول فرصة تتقابل فيها مع ذلـك الـشخص واختلـق موقفـا متـوترا وقـم بمهاجمتـ - ه لا ً

بالسباب أو الشتائم ولكن قل له مـا هـو مكبـوت بـداخلك نحـوه بأسـلوب حـازم وقـوي 

ستجده قد فوجئ بهذا الأسلوب منك وستصبح سيد الموقف وسـيعمل لـك ألـف حـساب 

 . بعد ذلك ولن يساورك الخوف منه

لا تتردد في انتهاج هذا الأسلوب الخاطف لأنه الأسلوب الوحيد الذي يخلصك من مخاوفك  -

 .  مثل هذه المواقف ويعيد ثقتك بنفسكفي
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 تدريبات الاسترخاء النفسي والعصبي: ًثانيا

المخ هو الجهاز المسيطر على كل كيانك وكلما كان مخك في حالـة جيـدة كانـت قـدرتك 

 . على السيطرة على سلوكك أقوى

 إلى مـا المواقف التي تؤدي إلى توتر أعصابنا أن تعود الأعـصابزمن المفروض بعد انتهاء 

كانت عليه من ارتخاء لكن هذا لا يحدث بل تظل الأعصاب متوترة وكلما حدث موقـف جديـد 

لذلك فنحن في حاجة إلى إعادة الأعصاب إلى حالتها الأولى مـن .. ًيضيف توترا إلى القديم وهكذا

 :  التدريبات التاليةبإتباعالارتخاء 

 :التدريب الأول

 . قبل النوم لإجراء تدريب الاسترخاءًخصص ما لا يقل عن ربع ساعة يوميا -

 .استلق على ظهرك -

هـل .. هل حاجبـاك مـشدودان بتـوتر؟ اسـترخ.. ابدأ في التركيز على عضلات وأجزاء وجهك -

تجز على أسنانك؟ هل تعض شفتيك؟ إن كان الأمر كذلك فوجه الأمر إلى عـضلات وجهـك 

 ..بأن تسترخي

 .  حتى مشطي رجليكتدرج بعد ذلك إلى ذراعيك ثم فخذيك ثم ساقيك -

 . تأكد من أن جميع عضلاتك قد صارت في حالة استرخاء -

انتظم في هذا التدريب وستجد أن حالتـك المزاجيـة العامـة في تحـسن مـستمر وستـصبح  -

 . ًخاليا من التوتر العصبي إلى حد بعيد
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 : التدريب الثاني

 .  متواجد فيهافرصة عدم ارتباطك بأعمال هامة وابتعد عن البيئة التي أنتانتهز  -

يستحسن أن تبعد حتى عن أسرتك وتتوجه إلى مكان بعيد غير مألوف لك، فمثلاً إذا كنت  -

 . من أهل المدن توجه إلى الريف والعكس صحيح

ًوالاجتماعية معا لمدة يوم أو يومين كفيل باسـتعادتك لاسـترخائك إن تغيير البيئة الطبيعية  -

اكلك ولا تحملها معـك إلى البيئـة الجديـدة العصبي والنفسي شرط أن تنسى همومك ومش

 . التي هربت إليها لبعض الوقت

 تدريبات الحس الجمالي.. ًرابعا

يفقدون الشعور بالجمال بالرغم من كـثرة الأشـياء الجميلـة حـولهم، قـد ٌكثير من الناس 

 ما يعزوه البعض إلى الألفة لكن هذا ليس صحيح لأن من يفقد الشعور بالجمال لا يحس به إذا

شاهد مناظر جميلة لا يألفها ويمكن تشبيه فقدان الشعور بالجمال بالصدأ الذي يغطـي الآنيـة 

 . التي كانت تلمع ذات يوم

 : لكي تستعيد شعورك بالجمال عليك بممارسة التدريبات الآتية

ًلا يكفي أن تكون مستهلكا للموضوعات الجمالية تقف منها موقف المتفـرج الـسلبي بـل  -

ًن ممارسا إيجابيا وصانعا للجماليجب أن تكو ً ً . 

 . حاول أن ترسم فتحس بجمال الرسم -

 . حاول أن تدندن مع النغمات التي تسمعها فيتدعم شعورك بجمال النغمة -
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 . اشترك مع شريكة حياتك في تذوقها للجمال في اختيار ألوان ملابسها وملابسك -

 . لك سيسعدها ويسعدكابحث عن الجمال في شريكة حياتك وأبرزه وأكِّد عليه فذ -

 . َّتذوق الجمال في مأكلك ومشربك وملبسك وفي أوراقك وفي كل شيء تمتد إليه يدك -

 . ّدرب نفسك باستمرار على تذوق الجمال وعلى خلقه في نفس الوقت -

 تدريبات جسمية لتقوية الشخصية

  تدريبات اللياقة العامة–أولاً 

ًقوة الشخصية ترتبط ارتباطا وثيقا بالصحة  العامة، وهذه التدريبات تساعد على التمتـع ً

 . بلياقة بدنية عالية

) كأنـك تقـود دراجـة(الاستلقاء على الظهر ثم تحريك الرجلين والفخذين في الهـواء  .1

 . وتستمر حتى تحس بالتعب

 الأرض ثـم رفـع الجـسم وإنزالـه في تثبيـت علىالانبطاح على البطن ووضع الكفين  .2

 .  التدريب حتى الإحساس بالتعبار في هذمشطي القدم على الأرض وتستم

ًالوقوف منتصب القامة دون أن يكون ظهرك مقوسا ثـم وضـع الـذراعين في مـوازاة  .3

الجسم وابدأ في تحريكهما على هيئـة مروحـة إلى الأمـام وإلى الخلـف عـدة مـرات 

 . حتى تتعب
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 حتى تكون أكثر قوة

 . تفاعل مع المجتمع الذي تتعامل معه -

 . ا ينفعهقدم للمجتمع م -

 . خذ من مجتمعك ما ينفعك -

 . خد من المجتمعات الأخرى ما ينفعك وينتفع به مجتمعك -

 . قاوم العزلة عن الآخرين مهما كان نوع هذه العزلة -

 . أثبت وجودك باختيار دورك في المجتمع -

 . ًامتهن المهنة التي تجد نفسك جديرا بها -

 . أبدع في عملك -

 . كن أهلاً لتحمل المسؤولية -

 .  واجبك على أحسن وجهَّأد -

 .  وطنك لأنه جزء من كيانكإحم -

 . حافظ على حيويتك لأنها جزء من شخصيتك -

 . ابتعد عن الخيانة والخونة -

 . احترم ودافع عن قيمك الوطنية -

 . قاوم الصعوبات ولا تتهرب من مصاعب الأمور -

 .  كان نوعهاًأياتسلح بسلاح التحدي للمشاكل  -

 . تكيف مع المستجدات -
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 .  الحرية أينما كانتانشد -

 . قاوم الإحباط ولا تخضع له -

 . اجعل هدفك التقدم وابتعد عن التقهقر -

 . حافظ على مقومات مجتمعك -

 .تسلح بقوة الإرادة -

 . لا تتردد في اتخاذ القرارات الإيجابية -

 . ك الصعود في سلم التقدم لا الهبوطؤليكن مبد -

 .خطط لحياتك وابتعد عن الارتجال فيها -

 . ظلوم ولا تنصر الظالمانصر الم -

 . ابتعد عن مجاملة المتغطرس والمتكبر -

 . ًكن واضحا مع نفسك -

 .  لا بما يرضي الجائرالـلـهاعمل بما يرضي  -

 . ابتعد عن وسيلة التملق للآخرين مهما كان الهدف -

 . اثبت جدارتك بصدقك ونزاهتك -

 . قاوم الخوف مهما كان نوعه -

 . سيطر على القلق الذي يعتريك -

 .  هدفك عزة النفس لا المال الوضيعليكن -

 . قاوم ملذات الدنيا التي تؤدي إلى التهلكة -
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 . ابتعد عن الخنوع والخضوع -

 . لتكن أهدافك في الحياة واضحة -

 .  ضميرك في سلوككإرض -

 . مارس الصراحة بشكل منطقي -

 . ابتعد عن إفشاء سر من يأتمن سره عندك -

 . ابتعد عن التنابز بالألقاب -

 يحب السيطرةهل أنت شخص 

 ". هل أحب أن أسيطر على الآخرين؟"هل سألت نفسك مرة، 

إذا كانت إجابتك نعم، فربما يجب أن تراقب نفسك عن قـرب، في حـال كنـت تملـك أي 

 يمكن أن تكون ميزة الشخـصية القويـة؛ ولكـن ًمن الصفات التالية، فالحاجة لأن تكون مسيطرا

 . كاليمكنها كذلك أن تتنكر في العديد من الأش

ًيعتقد الشخص الذي يحب السيطرة بأنه يعرف جميع الأجوبة مقدما؛ فهـو لا يـستطيع 

كما أنـه لا يثـق بكفـاءة الآخـرين أو مقـدرة . الانتظار لمعرفة نتيجة الأحداث أو خطط الآخرين

 ًويبدو هذا جليا في محاولته للتقليل من آراء الآخرين.  على الاهتمام بكافة تفاصيل الحياةالـلـه

 . واستجوابهم بطريقة مزعجة، ومحاولة تخمين قرارات الآخرين

ًكما أن الأشخاص الذين يحبون السيطرة غالبا ما يكونوا سيئين في تلقي الأوامر؛ ويميلـون 

 . إلى القيام بالأمور بطريقتهم الخاصة، معتقدين أن طريقتهم هي الأفضل والأسرع
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فهؤلاء الأشخاص يريدون أن يملوا آرائهـم . ديقودهم حب السيطرة إلى الاستبداًوغالبا ما 

كما يمتاز هؤلاء الأشخاص بقلة الصبر، والغضب الـسريع إذا لم تنتهـي الأمـور كـما . على الآخرين

ًوغالبا ما يشعر زملائهم في العمل، أو رؤسـائهم، . َيحبون، وقد يصبحوا عصبيين أو غير مسرورين

عندما يكونون قريبين مـنهم، لأن المـسيطرين في كثـير أو أصدقائهم، أو أفراد عائلتهم بالإحباط، 

 : من الأحيان يقومون بخنقهم عن طريق اقتراح شيء مثل

لـو كنـت "، أو "لمـاذا لا تفعـل هكـذا"، أو "دعني أريك كيف تعمل ذلك بشكل أفـضل"

ًفهم دائما غير راضون عن أي شيء ما دام لم يـصدر عـنهم، ولا بـد أن ". مكانك لقمت بعمل كذا

 . ون الكلمة الأخيرة لهمتك

إذا شعرت بأن أفراد عائلتك أو الأشخاص من محيطك الاجتماعي يـشعرون بـالتوتر مـن 

 ". هل أنا شخص يحب السيطرة؟"وجودك فلا بد أن تسأل نفسك 

في أغلب الأحيان يقوم الأشخاص الـذين يحبـون الـسيطرة بخـداع أنفـسهم باعتقـادهم 

اهتمامهم بالطرف الآخر، إلا أن حب السيطرة في داخلهم بأنهم يقومون بذلك من دافع حبهم و

هو في الواقع ما يحركهم ويدفعهم للتصرف بهذه الطريقة لإرضاء عـواطفهم الخاصـة وممارسـة 

 . إحساسهم الضيق بما هو صحيح في اعتقادهم

لا تــزال تــشعر بأنــك شــخص تحــب الــسيطرة فيجــب أن تراجــع إذا كنــت 

 صـفاتك الإيجابيـة وتـتخلص مـن الـشعور بحـب تصرفاتك الآن، وتحـاول أن تظهـر

ــك ــة من ــراد العائل ــور الأصــدقاء وأف ــسبب نف ــذي ي ــسيطرة ال ــد إلى شــعورك. ال  ع
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 . على تسيير الأمور بالطريقة الطبيعية، ولا تفرض آرائك على الآخرينالـلـه بالأمان مع قدرة 

 هل شخصيتك جذابة

 هل أنت جذاب؟؟ اختبر نفسك واكتشف ذلك

وقــد تكــون جاذبيتــك منخفــضة هــذه الأيــام لا يــشعر بهــا .. ابــة جذتكــون شخــصيتك

 ...الآخرون

 الاختبار الثاني يقدر لك مدى جاذبيتك في الفترة الأخيرة

 :أجب على الأسئلة واحسب النقاط

 بماذا تشعر إذا لاحظت أن أنظار الكثيرين مركزة عليك؟؟ -1

 .ةدنقطة واح  بعض الحرج

 .نقطتان  بطرافة الموقف

 .ثلاث نقاط  عادةبلذة وس

 هل تلبس عادة ما يلفت الأنظار؟؟ -2

 ..ثلاث نقاط ًنعم دائما

 .نقطة واحدة في مناسبات معينة

 .نقطتان      ًأبدا

 حينما تكون في مكان عام هل تنحو لأن تتحدث بصوت منخفض؟؟ -3

 .نقطة واحدة ًانا أضطر لأن أكرر كلامي ليسمعنعم وأحي
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 .ثلاث نقاط   منخفض لماذا يجب أن نتكلم بصوتلا،

 .نقطتان  ًنادرا

 محط اهتمام الناس وتحت مراقبتهم؟؟ًهل تدرك أحيانا أنك  -4

 .ثلاث نقاط  ًنعم أحيانا

 . نقطتان  ًأبدا

 .نقطة واحدة  ًنادرا ما ألاحظ هذا 

 ًبماذا تشعر عادة حينما تكون وحيدا؟؟ -5

 .نقطة واحدة  بالوحدة الثقيلة

 .اطثلاث نق  الهدوء والراحة

 .نقطتان  الحرية

 الإجابات

اقـرأ إذن .. هل حسبت مجموع النقاط التي حصلت عليهـا مـن إجاباتـك عـلى الأسـئلة

 ..دلالة مجموعك

  نقاط6 أو 5

.. تـدل نتــائج الاختبــار أنـك تمــر بمرحلــة جاذبيتـك فيهــا ضــحلة ضـعيفة لكنهــا ســتتغير

 .نفير الناس منكالمهم هو ألا تعمل على ت... فالجاذبية ارتفاعات وانخفاضات
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  نقاط8 نقاط و7

ًتحتاج إلى ما لا نهاية له من الحنان لكن غـير راض تمامـا لأنـك تـشعر ًأنت عاطفي جدا 

 .اياك، ثابر ولا تستسلم ولا تتشاءم وتيأسزأنه ليس عندك إمكانية إبراز مواهبك وم

  نقطة11 إلى 9

ً أعـط اهتمامـا كبـيرا لمظهـركًبالنسبة لك الواقع شديد الجدية ويتطلـب التزامـا كـاملاً، ً .

 . وعلاقاتك بالناس وتعلم أن تحسن استغلال الفرص ومواهبك

  نقطة13 إلى 12

الخطر الوحيد هو أن .. ًعندك جاذبية جسمانية وروحية أيضا، غامضة غير واضحة المعالم

 . تبخس تقييم نفسك ولا تقدر بحق مدى جاذبيتك للناس

 15 إلى 14

ر مـن المخـاوف والعقـد، تـستطيع أن تـؤثر عـلى الآخـرين وأن جاذبيتك قوية، وأنت ح

 . ًتجذبهم إليك بحرية تامة، الخوف الوحيد هو أن تبدو غير مقنع تماما

وحتى تكـون مـن أنمـاط الشخـصيات التـي تتميـز بالمغناطيـسية، إليـك هـذه القواعـد 

 : لتكوينها

 . سلم على من تعرف ومن لا تعرف -

 . مادع الناس بأحب الأسماء إليه -

 . تهادوا تحابوا -
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 .حاول أن تنسى -

 . لا تكن كالذبابة -

 .  عورتهالـلـهمن تتبع عورة أخيه تتبع  -

 .  لنت لهمالـلـهما رحمة من بف -

 . رضا الناس غاية لا تدرك -

 . إذا أردت أن تطاع فأطلب المستطاع -

 . من حسن إسلام المرء تركه ما لا يعنيه -

 . إذا غلا شيء عليك تركه -

 . وء الظناحذر من الناس س -

 . المناسبات الاجتماعية فرصة نفيسة فاغتنمها -

 . احرص على مراعاة الأذواق -

 . من يوق شح نفسه فأولئك هم المفلحون -

 .أتقن فن السؤال -

 . دع الطرف الآخر يظن أن الفكرة فكرته -

 . اخلع النظارة السوداء -

ًترفع عن ما في يدي الناس تكن محبوبا لديهم - َّ . 

 . فجرنيلا تنفخ البالون ف -

 . اكسب الجدال بأن تتجنبه -
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 . ًلا تكن لواما -

ًزر غبا تزد حبا - ً  . 

 . لا تشغل المشغول -

 . تعلم فن صناعة الألقاب -

 : الأسرار العشرة للجاذبية

ًكن خلوقا تنل ذكرا جميلاً: أولاً ً . 

 . أظهر اهتمامك بالآخرين: ًثانيا

 . التفاؤل والحماس: ًثالثا

 . تواضع لكل الناس: ًرابعا

 . ًلا تغضب أبدا: ًامساخ

 ). الابتسامة(تعلم السحر الحلال : ًسادسا

 . لا تنس تقديم الهدايا: ًسابعا

 . اهتم بشكلك ومظهرك: ًثامنا

 . أتقن فن الكلام: ًتاسعا

 . أتقن فن الاستماع والإصغاء: ًعاشرا

 كيف تسحر قلوب الآخرين بك؟ 

 .  الموضوع سيثير اهتمامكتعلم بسرعة كيف تسحر قلوب الآخرين، بالتأكيد هذا
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 .خطواتك الأولى لقلوب الآخرين: الانطباع الأول

كلنا يذكر حادثة أو أكثر قررنا فيها قبول شخص أو رفضه وحكمنا عليه من أول لقاء وما 
صـة أخـرى لـكي يرسـموا زلنا حتى اليوم نحكم على مـن نلقـاهم مـن أول مـرة ولا نعطـيهم فر

ًلأنفسهم صورة أفضل في أذهاننا، وهذا الحكـم هـو مـا يطبقـه النـاس علينـا تمامـا كـما نطبقـه 
 . عليهم

 .كيف يشكل الناس انطباعهم الأول؟ولكن 

 .ما هي العوامل التي تؤثر في ذلك؟

ً انطباعا جيدا عند الناس من أول مرة يلقوننا فيها؟نشكلوكيف يمكن أن  ً 

هذه الأسئلة والكثير غيرها تتزاحم الآن في ذهنك حول النجاح في تكوين انطباع لا بد أن 
أولي جيد عن الآخرين، في الحقيقة في أي مجال كنت فإن الحـاضرين سـوف يقيمونـك قبـل أن 
تتفوه بكلمة واحدة، فحين تدخل إلـيهم، طريقـة دخولـك، ملابـسك، ثـم نـبرة صـوتك وحدتـه، 

، أسلوبك في تحريك ذراعيك، كل ذلك يضاف إلى الإحساس الأولي يديكوالطريقة التي تحرك بها 
الذي يكونه الحضور عنك، ولـذلك إذا أردت أن تلقـى آراءك قبـولاً، ويثـق الحـاضرون بخبرتـك، 
ومقدرتك، وأن يلقوا بالاً لما تتفوه به من كلام، لا بد أن تولي هـذه العنـاصر أهميـة لأنهـا فعـلاً 

إن الرسائل التي يرسلها المتحـدث عـبر حركاتـه وسـكناته، نـبرة : قالما لا يقال أهم مما ي. مهمة
 . صوته، وملابسه، قد تكون في كثير من الأحيان أكثر فاعلية من الكلام القيم الذي يتفوه به

  جـسمك فقد بينت الدراسـات أن الحـضور ينتبهـون لنـبرة صـوتك وحركـات
  أجريــت وكانــتهيرةأكــثر مــن انتبــاههم لكلامــك الــذي تقولــه، وهنــاك دراســة شــ
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 نتائج هذه الدراسة هي أن الاهتمام الذي يصرفه المستمعون للمتحدث يتوزع حسب النـسب 
 : التالية

 . للكلام% 7

 . للصوت والنبرة% 36

 . لحركات الجسم% 55

 : الانطباع الجيد يتكون من النظرة الأولى

ان الآخرين عنك فلـيس إن الانطباع الأول كما أسلفنا هو ما يعطي صورة واضحة في أذه
ًمن اللائق أبدا أن تصلح هندامك أمام الناس ومن الأفضل أن تفعل ذلك منفردا قبـل أن تـدخل  ً
الغرفة، فهناك أشياء أخرى يجب أن توليها الاهتمام بعد أن تصبح بين الحاضرين، مثل الطريقـة 

 .التي تجلس فيها تعني هنا الكثير

 فهل أنت تقف بشكل جيد؟ 

 ًدا على كرسيك؟هل تجلس جي

وهناك أمر آخر، وهي طريقة توجيه نظرك، وذلك بأن تتجـه بنظـرك إلى الحـضور، فإنـه 
 . أفضل من النظر إلى أرض الغرفة، أو إلى الخارج من خلال النافذة

ــادر الآخــرين ّ بالــسلام والتحيــة، عــرف بنفــسك، وصــافح َولا تــنس أن تب
نك عند المصافحة يجب تدع الحاضرين إذا كان الوضع يسمع لك بذلك، وتذكر أ

كفك تستقر بهدوء فإن ذلـك سـيكون بـادرة مـودة بيـنكم، فالمـصافحة الجيـدة 
 ًتكون بالكف وليس برؤوس الأصابع، كـما أن الوقـت مـن العنـاصر المهمـة جـدا 
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ًلعمل انطباع جيد، ومن أولويات النجاح في أي أمر أن تكون ملتزما بالوقت طوال الوقت، فعندما 

 . ًتصل متأخرا فإن ذلك يوحي بأنك غير مهتم

 ..!لا تغفل أهم مفتاح

 ظهر الخارجيالم

العامل الأول من عوامل نجاح الشخصية والذي يمكن التأكـد مـن فاعليتـه بوقـت كـاف 

 . قبل أي لقاء مهم

 وهي رسائل تعريـف بشخـصيتك، فالملابس تعني الكثير في تكوين الانطباع عند الآخرين

وتك صـ. فكر في كل ذلك من جانب أن هذه الملابس تعبر عنك وتترجم أفكارك ونظرتـك للحيـاة

للنقطـة وعندما تتحدث يجب أن تسمع ويصغي إليك الناس، وهذا يقودنـا ..!. سر جاذبيتكهو 

الأخيرة هنا وهي صوتك، فهل تعلم أن نبرة صوتك ولهجتك، ووضوح صوتك، كـل ذلـك تقنيـات 

 . تضيف مؤثرات لما تريد قوله، وتجعل تأثير آرائك أكبر

جات فـإن أهـم شيء أن الـلــهوتعدد وفي مجتمعنا الحديث حيث يسود تعدد الثقافات 

ًيكون كلامك مفهوما، حاول أن يكون كلامك أقرب للفصحى، فهـي مفهومـة مـن قبـل الجميـع، 

ًتحدث بهدوء ليكون كلامك واضحا لأن الوضوح في الكلام يجعل من المستمعين لك يفهمون كل 

ع ويجعـل الآخـرين ًكلمة تقولها، أضف إلى كلامك شيئا من مشاعرك، فهذا سيعطي أفضل انطبا

 . يرحبون بك بينهم ويفسحون لك المجال لتتوجه نحو هدفك
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 هل أنت شخص متقلب

السمة الرئيسية في هذا الاضطراب هي نمط من تذبذب وتقلب سـائد في المـزاج وصـورة 

يبدأ هذا الاضطراب في سـن الـشباب البـاكرة ويظهـر في سـياق . الذات والعلاقات مع الأشخاص

 ...صرفاتالعديد من الت

 :ويستدل عليه بما يلي

نموذج من العلاقات الانفعالية الشديدة وغير المستقرة مع الآخرين يتميـز بالتبـدل مـن  .1

 . المثالية الزائدة إلى انحطاط القيم

التبذير، الجنس، استخدام المخدرات، السرقة، : التهور في ممارسة أمور مؤذية للنفس مثل .2

 .  بطريقة معيبة وشرهةالسياقة المتهورة، تناول الطعام

حيث يلاحظ تقلبات واضحة في المـزاج مـن الاعتـدال إلى الاكتئـاب أو : تذبذب الوجدان .3

الهيجان أو القلق والتي تستمر عـادة بـضع سـاعات ومـن النـادر أن تـستمر لأكـثر مـن 

 . بضعة أيام

ًضبا يبدي على سبيل المثال انفعالات متكـررة وغـ. الغضب الشديد وغير الملائم للموقف .4

 . ًمستديما ومشاجرات متكررة

صــورة الــذات، التوجــه الجنــسي، : اضــطراب واضــح ومــستمر في هويــة الشخــصية مثــل .5

 . الأهداف المستقبلية أو الميول المهنية، نوع الأصدقاء، القيم والمبادئ

 . أحاسيس مزمنة بالفراغ والضجر .6

 . عدم القدرة على تحمل الهجر الحقيقي أو المتخيل .7
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لمتكررة بالانتحار والإيمـاءات والتـصرفات الموحيـة بـه أو التـصرفات المؤذيـة التهديدات ا .8

 ...للذات

 : المظاهر المرافقة

، شـبه النرجـسية، الهيـستريائية: يشيع وجود ظواهر اضطرابات الشخـصية الأخـرى مثـل .1

 ...الفصامية، المعادية للمجتمع

 ... والإرهابيكثر وجود اضطرابات نفسية مرضية أخرى مثل الاكتئاب والقلق .2

 :المسببات

 . القادرة على التعامل بنجاح مع الواقع كمثال للطفل، الحرمان، العنفالأم غير 

 : المعالجة

إن محاولات المعالجـة النفـسية طويلـة الأمـد لاضـطراب الشخـصية الحديثـة محفوفـة  .1

  .بالصعوبات والعدائية للمعالج والمريض على حد سواء، كما أن النكوص مشكلة متكررة

علاجية نفسية محدودة، ويتوجب على المعالج مـع ذلـك أن يوفر العلاج للمريض علاقة 

إلا أن . والهدف من هذه المعالجة هو التكيف الاجتماعي التدريجي. ًيكون متواجدا بشكل دائم

الطرائق الحديثة ترتكز بـشكل أسـاسي عـلى التقنيـات الـسلوكية المعرفيـة للتـشجيع والتثقيـف 

حيث يطلب من المريض التعهد بإنقاص تصرفاته المؤذية للذات، ويشجع على (ل وإحداث البدائ

 .كما يتم تثقيفه حول الطبيعة السيئة التكيف لمثل تلك التصرفات) بذل الجهود لفعل ذلك
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 أثناء النوبـات الذهانيـة، وحـالات الغـضب والعدائيـة للذهابقد تفيد الأدوية المضادة  .2

 قد تفيد في تذبذب الوجدان والحد من التهـور، كـما أن والريبة والشك ومنظمات المزاج

 . مضادات الاكتئاب قد تفيد أثناء نوبات الاكتئاب

ٍّذوي الشخصيات الحدية هي مسألة تحد ويتوجـب عـلى المعـالج أن إن معالجة المرضى  .3 َِّ َ

 ). مشاعر المعالج تجاه المريض(ًيكون متيقظا باستمرار لمواضيع التحويل المعاكس 

 ت انطوائيهل أن

كيف يمكن إنماء الشخصية الاجتماعية حتى يـصل الاجـتماع إلى شخـصيته المطلوبـة، أي 

 القابلة؟ 

إذ الشخصية الاجتماعية عبـارة أخـرى إن ذلك إنما يكون في ظل إنماء الشخصية الفردية، 

 . عن تجمع الشخصيات الفردية، إنه لا شك في أن الاجتماع له شخصية غير شخصية كل فرد

 أن البحر لـه قـوة غـير قـوة كـل قطـرة قطـرة، لكـن بـصورة عامـة يتوقـف الكيـان كما

الاجتماعي على الكيان الفردي، سواء في الشخصية أو في البحر والقطرة، أو في الجيش والجنـدي، 

 .. من الأعداد–أو في البناء والأجرة، أو في الواحد والألف 

 ثم إذا كان للاجـتماع –د أنه كيف تنمو شخصية الفروعليه فاللازم ملاحظته 

ــا هــو اجــتماع شرائــط وآداب لنمــوه، يلــزم ملاحظــة ذلــك في مرتبــة ثانيــة  بم

 ) الحكــم( ولــدى الاســتقراء يــرى أن الشخــصية الفرديــة إنمــا تنمــو في ظــل كــون – 
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بأن يكون الناس يحكمون أنفسهم بأنفسهم، وكلٌّ يتمكن من العلـم للجميع ) المال(و) العلم(و

قيمـة المـواد، ومـا (الهواء، وكلٌّ له نتيجة سعيه الفكري والجسدي، بالإضافة إلى تمكنه من الماء و

 ).له من الشرائط والعلاقات الاجتماعية

ًنموا تنمو الشخصيات ) لكل قدر استحقاقه من الحكم والعلم والمال(وفي مثل هذا الجو 

، وحتـى أن العلـم كـان ًممكنا، وقد كان قبل الإسلام كل من الثلاثة محتكرة على طائفة الحكـام

 وجـاء الإسـلام ليعطـي لكـل حقـه، – في الرومـان – وللكنيـسة – في إيران –ًمحظورا إلا للموبذ 

 .  منه الطبقات الفقيرةةولكن إلى الآن لم تقدر الدنيا على ذلك، حيث أن العلم محروم

والحكم في الغـرب تحـت سـيطرة المـال، وفي الـشرق تحـت سـيطرة الـديكتاتور، والمـال 

 يكون الحكـم  أنيُستغل في الغرب لمصلحة الرأسماليين، وفي الشرق لمصلحة الحكام، وليس المراد

 مع لزوم أن يكـون بالـشرائط الإسـلامية، كـما هـو عقيـدة –الصحيحة ) الاستشارية(للجميع إلا 

 ..المسلم

العادل ولا يمكن إخراج الحكم والمال والعلم عن السيطرة الفردية، والاحتكار إلى التوزيع 

) من ملـك اسـتأثر: ( عنهالـلـهرضي بين الجميع، إلا بتوزيع القدرة، فقد قال الإمام أمير المؤمنين 

وتوزيع القدرة لا يمكن إلا بالوعي الجماهيري بأن يعرف الكل كم حق كل أحد من العلم والمال 

 . والحكم

كـم غـيرهم، كـما فإذا وعى الجميع لا يتمكن المستثمرون من استثمار علم أو مال أو ح

 في –هو الحال في عالم اليوم وإن اختلفت البلاد في شدة الاستثمار وضعفه، نتيجة لكـثرة الـوعي 

 . في بعض البلاد وقلته في بعض البلاد الآخر–الجملة 
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فإذا وعى الجميع، تبع ذلك تـشكل المـنظمات المحافظـة للمكاسـب، والمنميـة لهـا، أمـا 

ى عن الديكتاتورية، كما نشاهد ذلك في البلاد التي يحكم فيهـا المنظمة الواحدة فهي عبارة أخر

 . حزب واحد، فإن الإنسان أقرب شيء إلى الديكتاتورية والفردية

 شخصيتك أمام الأحداث الخفية والمواقف المرعبة واللقاءات الغريبة

كيـف تتـصرف أمـام الأحـداث . ًيتناول هذا الاختبار القـسم الأكـثر غموضـا في طبيعتـك

 فية، والمواقف المرعبة، واللقاءات الغريبة؟ الخ

إن الإجابات ستكشف عن لا وعيك أو عقلك الباطن، وتظهر كيـف أن غرائـزك البدائيـة 

 . تؤثر على مواقفك في الحياة اليومية

 . ًلا تفكر كثيرا لدى الإجابة على هذا الاختبار

 . ة، بصورة عفويةانظر وحسب إلى الصور، واختر الجواب الذي يبدو لك أكثر ملائم
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 ّما هو الشعور الأقرب إلى رد فعلك لدى رؤيتك هذا الأبله؟

 .الفضول) ج(

 . الشفقة) هـ(

 .الاشمئزاز) ب(

 . انتالافت) أ(

 .الاحتقار) د(
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 كيف تشعر فيما لو اضطررت أن تكون وسط هذه الدائرة السحرية؟ 

ًمسمرا في مكانك) أ( ّ . 

 . ًلا مباليا) د(

 . ًمتضايقا قليلاً) ج(

 . ًأكثر الناس قلقا) ب(

 . ًمسرورا، بالأحرى) هـ(
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 ماذا تمثِّل هذه المرأة في رأيك؟ 

 . إنها صورة كابوس) ب(

 . إنها مجنونة) د(

 . ّامرأة هستيرية تتصرف بتطرف أمام شيء ما) هـ(

ّيتملكها الجن) أ( ّ . 

 . ًإنها تتألم حقا وبعمق) ج(
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 فعلك تجاهه؟ ّما هو رد 

 . ّمروع) ب(

 . ٍلا مبال) د(

 . فضولي) ج(

 . مسرور، بالأحرى) هـ(

 .قلق) أ(
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 . تصور أنك تشاهد مثل هذا النوع من الأمكنة أثناء نزهة في الريف المنعزل

 فكيف تتصرف؟

 . تشعر بالرغبة في استكشاف المكان ومعرفة تاريخه) هـ(

  أأنا أحلم؟ هل هو حقيقي؟. تشعر بالدهشة) ج(

ًتشعر بنوع من التقزز السار نوعا ما) د( ّ ّ . 

ًتشعر شعورا رائعا بالتجانس مع المكان، والجو) أ( ً . 

 .لا أحب هذا المكان، يجب أن أغادره. تشعر بالخوف) ب(



189 
 

 أنماط الشخصيات عند الأزواج

 شخصية المرأة

 :إليك هذا الاختبار الرائع في اكتشاف شخصيتك

 ....لا تتردديو.. اختبري نفسك

 :جاب تجاه أحد الأشخاص فإنكبالإععندما تشعرين  .1

 . تبدين إعجابك أو تنالين إعجابه -أ 

 . لا تشعرينه بذلك -ب 

 . تشعرينه بالعكس -ج 

 :ِالرجل الذي ينال إعجابك هو .2

ًمن يهتم بك اهتماما خاصا -أ  ً ِ . 

 . ِمن يغرقك بالهدايا -ب 

 . ِمن يغرقك بالزهور والبطاقات اللطيفة -ج 

 : شاعرك في الطرف الآخر هوأكثر ما يحرك م .3

 . لطفه -أ 

 . قوته ورجولته -ب 

 . نقاط ضعفه -ج 
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 ..ِعندما يشتعل الخلاف بينكما فكيف يكون رد فعلك؟؟ .4

 ). على السؤال بأي نقطة غير متزوجة أو مخطوبة فلا تجيبيِملاحظة إذا كنت(

 . تبادرين بمناقشة المشكلة معه واستخلاص النتائج -أ 

 . ًوتجعلينه يدفع ثمن ذلك غالياِتشعرينه بأنه قد جرح كرامتك  -ب 

 . تشعرين بالمهانة وتلتزمين بالهدوء -ج 

 : ِإن النجاح في العمل من وجهة نظرك يتوقف على .5

 . الثقة بالنفس -أ 

 . القوة والسرعة في اتخاذ ردود الأفعال في المواقف المختلفة -ب 

 أي عمل تقصد؟  -ج 

ِهل يحدث لك أن تؤجلي أعمالك للقيام بها في وقت آخر؟ .6 ِ.. 

 . ًاالبغ -أ 

 . ًنادرا -ب 

 . ًأحيانا -ج 

 ..ِالاستيلاء على مركز رئيسك في العمل.. ِمن وجهة نظرك .7

ٍعمل غير مجد ولا يستحق المحاولة -أ  ُ . 

 .شيء لا بد منه وهو القاعدة الأساسية للعبة -ب 

 . عمل لا يمت للأنوثة بصلة -ج 
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ًأنت تفضلين دائما الكتابة .8 ِ : 

 . بقلم جاف -أ 

 . بقلم حبر سائل -ب 

 . بقلم رصاص -ج 

 ً:ضلين دائماِأنت تف .9

 . أن يحبك الآخرون -أ 

 . ِأن يخشاك الآخرون -ب 

 . أن تكوني موضع إعجاب الآخرين -ج 

 : ِعندما تواجهك صعوبة فإن ذلك .10

 . ِيضعف من قواك -أ 

 . ِيدفعك إلى المزيد من التمسك واستعادة القوى -ب 

ِيجعلك تقولين في نفسك -ج   ". هذه غلطة الآخرين.. "ِ

 : ِأنت تعيشين من أجل .11

 . الحياة نفسها -أ 

 . ب المزيد من الأموالكس -ب 

 ِأطفالك -ج 
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 : والآن سيدتي اجمعي مجموع الإجابات

ِفأنت شخصية طبيعتك) أ(ِفإذا كان معظم إجابتك من الفئة   .شمسية: ِ

ِالصفة الغالبة عليك أنك  . قوية وهادئة، والنضارة والسكون: ِ

ًأنت تتمتعين بكل المميزات التي تؤهلك بحق لتكوني رمزا للأنوثة الأبد ِ ية، وخاصـة هـذا ِ

ًالمزيج الفريد من القوة والعطف، فبالرغم من ثقتك التامة بقوتك إلا أنك نـادرا مـا تلجـ ِ ِ ين إلى أِ

ًاستخدامها لأنك مقتنعة تماما بأن تسجيل الانتصارات على الآخرين لا يستدعي بالضرورة إلحاق  ِ

 . الضرر بهم

حاجة إلى اللجوء إلى الـصوت ولكنه يمكن أن يحدث بكل هدوء وبالعقل والمنطق دون ال

ِالعالي أو الاستشهاد بالآخرين، وأنت مقتنعة كذلك بأن المرأة الشمسية هي شيء مكتسب وهي 

ِصفة لا تولد بها وإنما يجب أن نسعى إليها بكل قوانا، وأهم شيء بالنسبة لك هـو الحـب بكـل 

ِأشكاله فهو الذي يغذيك ويمدك بهذه الطاقة والقوة التـي تعكـسينها ً بـدورك نـورا ودفئـا عـلى ِ ً ِ

 ..الآخرين

 ِفأنت قمرية) ب(إجاباتك من الفئة وإذا كانت معظم 

 معدنية: ِطبيعتك

ِالصفة الغالبة عليك أنك ِامرأة مسترجلة وعلاجك في متناول يدك: ِ ِ . 

.. ِصحيح أنك خير امرأة يمكنها القيام بعمليات التخطيط والتفكير والتدقيق

اللاتي يمتلكن جميع المقومات التـي تمكـنهن )..  الخارقاتالنساء(ِوأنك من طائفة 

ًمن السيطرة على مجريات الأمور وإخضاع الآخرين وأنت أيـضا مـن النـوع الـذي ِ 

ــه ــه ومفاهيم ــا لاعتقادات ــه تبع ــق طريق ــل ش ــرين ويواص ــد الآخ ــالي بنق  ً لا يب
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ًدا الاعـتماد عـلى ِأنت من النوع الذي يمكن الاعتماد عليه رغم أنـك لا تحـاولين أبـ..  الشخصية

ًأنت أيضا تناضلين بقوة من أجل الآخرين مما يضطرهم إلى التغاضي عن نوبات العجرفـة .. الغير ِ

ًالتي تنتابك أحيانا ِ .. 

ِتجتاحك أحيانا لحظات مـن الأنوثـة المتدفقـة ولكنـك تحتمـين .. ومن الناحية العاطفية ًِ

ً نفـسك أحيانـا مـضطرة إلى مـساندة وقـد تجـدين).. ِاسـترجالك(أو ) ِرجولتـك(منها خلف درع  ِ

 متشددةِفأنت .. ِ في لحظات ضعفه بشرط ألا يدوم ذلك طويلاً لأنك لا تحتملين الضعفشريكك

ِجدا من الآخرين كما أنت مع نفسك ِ ً . 

 ِفأنت نباتية) ج(إذا كانت معظم إجاباتك من الفئة 

 . نباتية: ِطبيعتك

ِالصفة الغالبة عليك أنك ويحركـك .. ِفأنـت إنـسانة يغلـب عليهـا الهـدوء.. ًهادئة جـدا: ِ

ِوهما فقط اللذان يمليان عليك جميع تصرفاتك واختياراتك .. الهدوء والرغبة في الاستقرار: شيئان ِ ِ

ــك ــة.. ِوردود أفعال ــت أم مثالي ــة.. يقظــة.. ِوأن ــال.. متوازن ــات والأطف تهتمــين .. تعــشقين النبات

 ..وحات والألوانالزهور والل.. بالتفاصيل الصغيرة الجميلة

ِأنـت تتجنبـين الـدخول في علاقـات تقـوم عـلى .. ِفمنزلك هو رمز للجمال والتجانس والهـدوء

ِوعنـدما تجـدين نفـسك في مـأزق .. كما تتجنبين الدخول في مواجهات مـع الآخـرين.. القوة والسلطة

.. والاعتراف بهزيمتـهأسلحته ِفإنك عادة لا تترددين في فتنة الطرف الآخر لدفعه إلى التخلي عن جميع 

ًوهـذه الحـساسية تـدفعك دائمـا لمعاتبـة الغـير وقـذفهم .. ِأنت من النوع الحـساس إلى درجـة كبـيرة ِ 
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 طفلــة تجتمــع فيهــا أرق الأحاســيس –ِأنــت امــرأة .. وعــلى الــصعيد العــاطفي.. بــالتهم الباطلــة

 .والمشاعر

ِتحتاجين دائما إلى دعم ورعاية الغير حتى تشعري بأنك على ما ً يرام وغالبـا مـا تـشعرين ً

ِمن وجهة نظرك حيث كانت المرأة قبـل كـل ) الجميل(ِبالندم على أنك لم تعاصري الزمن الماضي 

ًشيء أما وربة بيت وحيث كان كل جنس يعي تماما حقيقة دوره في الحياة ً . 

 :المفكرة

 يلقـيأول من إنك . ًسريعة في أخذ ردود الأفعال، وفي طرح الأسئلة إذا لم تفهمي شيئا ما

الملاحظات على المدرسة في الفصل وهذا يجعل العمـل في مجـال الـصحافة والمحامـاة مـن أكـثر 

 . المجالات مناسبة لك

 :متاعب الاختبارات

الطالبات اللاتي يحصلن على قسط وافر من النوم قبـل الـذهاب للاختبـار يحـصلن عـلى 

فعليك بـإغماض عينيـك قلـيلاً قبـل .. ذاكرةمعدلات أعلى من هؤلاء اللاتي يمضين الليل كله في الم

 . الذهاب للاختبار



195 
 

 هل أنت عصبية

إلى أي حد تستطيعين أن تبقى هادئـة وبـاردة أمـام مـا يغـضبك مـن أقـوال وتـصرفات 

 الآخرين؟؟

 هل تفقدين أعصابك بسرعة حتى لأتفه الأسباب؟؟ 

م إلا الإجابـة عـلى ما علـيك.. هذا هو السؤال الذي سيجيبكم عليه هذا الاختبار البسيط

 :الأسئلة وحساب مجموع النقاط التي حصلتم عليها والنتيجة

 : السؤال الأول

غـير مـستعد لأن في الحافلة يقف شخص عريض أمام الباب المخصص للخروج ويبـدو أنـه  )1

 : وأنت... آخرين النزول في المحطة التاليةًيتحرك جانبا ليتيح لك ولركاب 

 ًتدفعينه جانبا لتنزلي؟ -أ 

 تي على ذراعه وتنبهيه إلى ضرورة أن يتحرك من مكانه؟ترب -ب 

 تنتظري أن يبادر شخص آخر بمواجهته لأنك لست الوحيدة التي تريد أن تنزل؟  -ج 

 :السؤال الثاني

ويطلب رجل أن تسمحي لـه بـأن يـسبقك .. دفع الحساب بالسوبر ماركتأنت في طابور  )2

 :وأنت..  قليلةمشترياتلأن معه 

  يحترم الصف كما فعلت أنت؟ تقولي له أن عليه أن -أ 

 تتركيه يسبقك فقط إذا كنت تقفي في الصف منذ مدة قصيرة؟  -ب 
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 تعطيه مكانك؟  -ج 

 :السؤال الثالث

وبينما تـسيري للقـائهم تمـر سـيارة .. ارتديت أجمل ملابسك لأنك ستخرجين مع صديقاتك )3

 :وأنت.. ًمسرعة بجوارك فتنثر طينا من الشارع على ملابسك

  السيارة؟ تسبي وتلعني قائد -أ 

 تنددي للمارة من حولك بقادة السيارات الرعناء، قراصنة الشوارع؟  -ب 

 ًمن حسن الحظ أنك لم تبتعدي كثيرا عن المنزل، فيمكنك أن تعودي لتنظيف ملابسك؟  -ج 

 : السؤال الرابع

..  صديقاتك من مشاكل خاصة بها بطريقـة تثـير أعـصابكىلأكثر من ساعة تشكو لك أحد )4

 :وأنت

 ن تذهب لوالديها أو أن تذهب إلى محلل نفسي؟ تنصحينها بأ -أ 

 تسرحي بفكرك عما تقوله وقد أدركك الملل؟  -ب 

 تحاولي أن تهدئيها وتقترحي عليها حلولاً لها؟  -ج 

 : السؤال الخامس

 : وأنت.. ًيغضبك جدا شيء أو شخص ما )5

 تثورين وتقلبي الدنيا على كل من حولك؟  -أ 

 طي فيما قد تندمي عليه؟ لا تتسرعي في الكلام أو التصرف كي لا تتور -ب 
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 ّتحاولي أن تهدئ أعصابك وأن تتعقلي في الموضوع؟  -ج 

 لحساب مجموع النقاط

 . نقاط                  5 أ: الإجابة

 .  نقاط3              ب: الإجابة

 .نقطة واحدة              ج: الإجابة

 :  نقطة11 إلى 5من 

ئـة  الخناقـات والاصـطدامات، يـراك النـاس هادتتحاشينًأنت متحكمة تماما في أعصابك، 

ومــسالمة لا يمكــن أن يــضايقك شيء أو تــشتركي في مــشادات في المنــزل أو عــراك مــع صــديقاتك 

 . وزميلاتك في المدرسة

 أن تختلفـي مـع الآخـرين تتحاشـينًلا يمكن أن تلغي تماما عاطفـة غـضبك وأن : نصيحة

وتعترضي على بعض أفعالهم وأقوالهم، الغضب طبيعي ومن الخطأ أن تكبتي غـضبك وعـصبيتك 

 . بداخلك

 :  نقطة18 إلى 12من 

ًأنت مرنة متحكمة في نفسك، تعرفين دائما أن تكتمي غضبك كي لا تـدخلي في مواجهـات 

مباشرة بدون أن تتنازلي عن التعبير عن رأيك، أنت معروفة بـبرود أعـصابك حتـى في الحـوارات 

ًالحامية، شكرا على مرونتك ومقدرتك على التفاوض، أنت تنجحي دائما في ت حاشي الاصطدام مـع ً

ًعدم التساهل في موقفك أو الهرب من الصراعات التي تدخلي فيهـا والتـي تبقـى دائمـا شـفوية 

 . بدون تفجرات
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 :  نقطة25 إلى 19من 

ًأنت مندفعة جدا، التحكم في أعصابك شيء لا تعرفينه، تنفجرين غاضبة حتى في التوافه 

الحظ أمام أحد تبـدأي بقـذف الأشـياء التـي بدون أن تنجحي في التحكم في نفسك، إذا عارضك 

حولك ويخرج من فمك ما لا يصح أن تنطقي به، وبعد مرور دقائق قليلة تعودي هادئة رزينـة 

 .. ًكما كنت من قبل وقد غفرت تماما عما فجر غضبك

 .تحكمي في أعصابك: نصيحة
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 شخصيتك من اختيار الملابس

 : المرأة القلقة

 . ً يومياتغير فستانها أكثر من مرة

 :المرأة التي تعاني من الاكتئاب

فهي تميل نحو الألوان الداكنة وقد ترتدي ملابس لا تتناسب مع المكان أو الزمـان الـذي 

 . تتواجد فيه

 : المرأة صاحبة الشخصية المهزوزة

 . هي التي تقبل على الملابس التي لا تتناسب مع سنها

 : المرأة النرجسية

لى الأزياء الغريبة وتستخدم المساحيق بكـثرة لمزيـد مـن الظهـور، عأما المرأة التي تقبل 

 . تريد السيطرة على الآخرين

 المرأة صاحبة الشخصية القوية

ًتعلم جيدا أن عقلها أهم مـن مظهرهـا الخـارجي فهـي تميـل نحـو التـشبه بالرجـال في 

 .مجموعة الأزياء التي تقبل عليها ولا يهمها رأي الآخرين

 ك؟؟؟شخصيتك من حواجب

 . إرادة ضعيفة: حواجب المرأة غير ظاهرة

 . عدم النضوج: حواجب المرأة الناعمة

 . شخصية ديناميكية: حواجب المرأة الكثيفة
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 . ثبات ومثابرة وجلد: حواجب المرأة الطويلة

 . متقلبة وصاحبة نزوات: حواجب المرأة القصيرة

 . حساسية وغيرة وشهوة: حواجب المرأة المتصلة

 . ضعف وبراءة وعدم نضوج: رأة المتباعدة والمرتفعةحواجب الم

 . إرادة وتركيز ذهني: حواجب المرأة القريبة من العينين

 . وقوية وعنيدةشخصية : حواجب المرأة استوائية

 . قوة ونشاط وحماس: حواجب المرأة المقوسة

 . جرأة ونشاط ومرح: حواجب المرأة مرتفعة الأطراف

 . انكماش وغموض وقلق: رافحواجب المرأة منخفضة الأط

 :الحواجب المثالية

 . نشاط: السميكة

 . إرادة: الطويلة

 . جرأة: المرتفعة

 .حماس: المقوسة
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 هل شخصيتك رياضية

 ًهل تمتلكين روحا رياضية؟ 

.. متناقـضات كـما الليـل والنهـار.. والإقبال والإدبـار.. الانسجام والشجار.. الحب والضيق

 هذه المتناقضات في علاقة إنسانية؟ولكن هل يمكن أن تجتمع 

فكما تجدين من صديقتك اللطف والإيثـار تتـضايقين منهـا !! هذا ما يحدث في الصداقة

ًأحيانا وتتشاجرين أحيانا أخرى ولكـن تتـوازن الأمـور لـديك فتختلفـين دون خـسارة وتـستمر .. ً

 !!الصداقة

 م لا؟ًوإليك هذا الاختبار لمعرفة إن كنت تمتلكين روحا رياضية أ

 ):مع الصديقات(ما رأيك في الشجار  .1

 ! شيء لا بد أن نتجنبه-أ

 ! شيء غير سار يحدث بين فترة وأخرى-ب

 ! لا يمكن تجنبه إذا أردت الحصول على ما تريدين-ج

 ! شيء يفرق بين الفائز والخاسر-د

وعنـدما أعادتهـا إليـك لاحظـت أن هنـاك .. استعارت صديقتك المفضلة تنورتك المفضلة .2

 كيف تتصرفين؟.. ًا عند الركبةقطع

 ! تنتظرين أن تعرض عليك تغييرها لك-أ

 ! تتذكرين مباشرة أنك توقعت منها تبديلها-ب

 ! تقولين لها بشكل عام أنها شخص غير مسؤول-ج
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 ً! تغضبين منها وتتهمينها بأنها فعلت ذلك عمدا-د

ثت إليك لتحكي لك ما لحفلة في بيتها ثم تجاهلتك، وفي اليوم التالي تحددعتك صديقتك  .3

  فماذا تفعلين؟–حدث في الحفلة 

 !ُ تكتمين مشاعرك ولا تفصحين عنها-أ

 ! تذكرين لها بهدوء أنها جرحت مشاعرك-ب

 ! تسمعينها ثم تعلقين على الحفلة وتنتقدينها-ج

 ! تخبرينها بما تشعرين به وتقفلين الخط-د

كيـف .. ًكنهـا متكاسـلة تمامـامع صـديقة لـك في القيـام ببحـث في المدرسـة، ولاشتركت  .4

 تتصرفين؟ 

 ! تقومين بالإسراع بالعمل وتنجزين البحث-أ

 ! تعطينها المراجع وتطلبين منها عمل أشياء معينة-ب

 "!أنت كسولة"ً تضعين ورقة على مكتبها مكتوبا عليها -ج

 !"لدينا الكثير من العمل غير هذا البحث: " تبكين وتصرخين في وجهها-د

وفي موعـد اجـتماع مجلـس .. ك بفكرة اقتراح حفـل المتفوقـات بالمدرسـةأخبرت صديقات .5

ًالطالبات طرحت إحدى صديقاتك هذه الفكرة ولاقت نجاحا كبيرا كيف تتصرفين؟ ً! 

 ! تبقين في مكانك وتكتمين مشاعر الغضب-أ

 تتحدثين إلى الفتاة بعد الانتهاء من الاجـتماع، وتخبرينهـا بأنـك توقعـت أن تـذكر اسـم -ب

 . ب هذه الفكرةصاح
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 .  تقفزين من مقعدك وتخرجين من قاعة الاجتماع-ج

 !"هذه فكرتي! هذا ظلم" تقفين وتصرخين -د

فـماذا .. ًأنت متأكدة تماما أن إحدى صـديقاتك تتحـدث عنـك بالـسوء مـن وراء ظهـرك .6

 !تفعلين؟

 !فلا تطيقين رؤيتها وأنت مملوءة بالشك نحوها..  تتفادين مقابلتها-أ

 !وتنهين ذلك.. ا بهدوء بما تشعرين به تخبرينه-ب

 ! تطلبين من صديقاتك تجاهلها لمدة أسبوع لكي تتعلم الدرس-ج

 ! تتهمينها أمام الجميع بأنها نمامة وخائنة-د

ًصديقة لك تتصل بك يوميا وتصحبك دائما وتتقرب إلى أي شخص يقـف بجانبـك، وذات  .7 ً

 !ًضيقا فماذا تفعلين؟مرة جلست بجانبك على طاولة المدرسة وكان المكان 

 ! تأخذين حقيبتك وتنصرفين بأي حجة-أ

 ! تبتسمين وتحاولين تحمل الموقف بالحديث مع الصديقات-ب

 . تديرين ظهرك لها وتتحدثين بصوت عال إلى زميلة أخرى-ج

 ! تصرخين في وجهها وتطلبين منها الانصراف-د

 إلى تقدير الدرجات.. والآن
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 قاتلة في وزن الريشةم

متـسامحة تبتعـدين عـن " مقاتلـة في وزن الريـشة"، فأنت )أ(ا كانت معظم إجاباتك إذ

والنتيجة في أنك تمتلئـين ! المكان لتفادي أي جدال ولا تهتمين بأي مشاعر سيئة تختزنينها داخلك

 !بالغيظ والكراهية ويظهر ذلك عليك

حتـى ! في حقـكحاولي مواجهة الآخرين والحديث إليهم عندما يخطئـون ! ماذا تفعلين؟

إذا أدى ذلك إلى مضايقة أو زعل وعنـدما تـصفى الأجـواء سـتدركين أن رفـع الأصـوات لا يعنـي 

 .بالضرورة نهاية الصداقة

 مقاتلة هادئة

تتـسامحين وتـضبطين نفـسك " مقاتلـة هادئـة"، فأنـت )ب(إذا كانت معظـم إجاباتـك 

، تحـصلين عـلى مـا تريـدين بطريقة تؤدي إلى أنك تتركين الصديقات وعلى وجـوههن الابتـسامة

ًدون أن تؤذي مشاعر الآخرين وهذه صفة تحسدين عليها، ولكن أحيانا لا يؤدي هذا الأسـلوب 

 !إلى إزالة الخلافات

ماذا تفعلين إذا حدثت أزمة ووصلت إلى طريق مسدود؟ تراجعي وخذي الفرصـة أنـت 

 !وصديقتك للهدوء قبل محاولة حل القضية مرة أخرى

 صام والعراكمقاتلة تحب الخ

، فأنت مقاتلة تحب الخصام والعراك، تتقاتلين وتختلفـين )ج(إذا كانت معظم الإجابات 

 !ًكثيرا مع صديقاتك، تبدئين على مستوى صغير ثم يمتد المستوى

كوني بطيئة في ردك ولا تضخمي الأشياء البسيطة فمعظم المشكلات يمكـن ! ماذا تفعلين؟

 !حلها دون قتال شرس
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 ةمقاتلة شرس

، فأنت مقاتلة شرسة إذا أخطأ أحد في حقك تنقضين عليـه )د(إذا كانت معظم الإجابات 

 . بكل الأسلحة دون اهتمام بالنتيجة

والمـشكلة هـي عنـدما تتفـرق . تريدين تحقيق غايتـك حتـى لـو وصـلت لحـد الانتقـام

 !الصديقات في ساحة القتال تبقين وحيدة

اجك وتهدئين قبل المواجهة واعلمي أن هناك تعلمي كيف تتحكمين في مز! ماذا تفعلين؟

ًكثيرا من الطرق لحل المشكلات دون العراك والقتال، فإن كان يجدر به أن يعـرف جـزر حياتـك 

َّفالأجدر بك أيضا أن تظهر له مدها، لأنه ماذا ترتجي من الصديق الذي تسعى إليه لتقضي معه  ً

ُصديق الذي يحيي أيامك ولياليك، لأن له ال ساعاتك المعدودة في هذا الوجود؟ فاسع بالأحرى إلى

 . قد أعطى أن يكمل حاجاتك، لا لفراغكهوحد

ًوليكن ملاك الأفراح واللذات المتبادلة مرفوعـا فـوق حـلاوة الـصداقة، لأن القلـب يجـد 

 . صاحبه في الندى العالق بالشجيرات فينتعش ويستعيد قوته

 شخصية الرجل

 ل من شكل رأسهشخصية الرج

لا يمكـن اكتـشاف مـا بـداخلها إلا " بطيخة" الزواج في عصرنا الحديث لم يعد

بعد فتحهـا وخـوض التجربـة التـي لا مفـر منهـا، فقـد قـام علـماء الـنفس وخـبراء 

 العلاقات الزوجية بإجراء دراسة طريفة وهامة للغاية تمكـن كـل امـرأة مـن معرفـة
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 . حظة شكل رأسه السمات الأساسية لشخصية من ترغب في الارتباط به بشرط ملا

 الرأس العريضة متهور

صاحب الرأس العريضة ويقصد به العريضة من الأمام والمسطح من الخلف فهو متهـور 

 . ومندفع وراء رغباته يعشق السباحة ويهوى إقامة العلاقات المتعددة مع الجنس اللطيف

 أحمق.. الرأس الكبيرة

 هو إنسان أحمـق سريـع الغـضب أكدت النتائج أن الشخص الذي يتميز بالرأس الكبيرة

متقلب المزاج ضعيف الشخصية رغم ما يحاوله من إظهار للقوة فهو جبان رغـم سـعيه الـدائم 

لافتعال المواقف التي تثبت شخصيته وشجاعته وكبريائه، تستطيع المرأة أن تسيطر عليه بمنتهى 

 اضـطرابات نفـسية السهولة ولا يتمتع بأية جاذبية للجنس اللطيـف كـما أنـه يعـاني عـادة مـن

 . خطيرة

 خجول.. الرأس البيضاوية

صاحب الرأس البيضاوي مثالي لكنه لا يحب الاندماج مـع الآخـرين والـدخول معهـم في 

فهو انطوائي تنقصه روح الإقدام يهتم بالفلسفة وهوايته الأساسـية المطالعـة ومـشاهدة علاقات 

 . التلفزيون

 صادق.. الرأس البارزة

مـستعد . البارزة بالصدق وحسن النية وصفاء النفس وطيبة القلبيتميز صاحب الرأس 

 . للتضحية من أجل الآخرين وهو متسامح وينسى الإساءة بسهولة
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 سليط اللسان.. الرأس المنزلقة

صاحب هذه الرأس شديد القـسوة ومتعجـرف، لا يتـورع عـن إيـذاء مـشاعر الآخـرين، 

ً دبلومـاسي في اختيـار عباراتـه وهـو عمومـا حقود وغيور ولا يرغب برؤية أحد أفضل منـه، غـير

 . سليط اللسان

 خيالي.. الرأس المحدبة

ًصاحب هذه الرأس إنسان رومانسي حالم يتميز بالعاطفة متسامح وخيالي غالبا ما يكون 

شـديد الإخـلاص متعــاون مـع الأقــربين يعـشق القيــام بـالأعمال الرومانــسية الهادئـة وهواياتــه 

 . متعددة

 شجاع.. طةالرأس المتوس

هذه الرأس تتناسب مع جسم صاحبها لكنه يتميز بالحكمة والاتزان ويستطيع المحافظة 

على صحته ويتلهف للعلاقات العاطفية ويفضل ممارسة الحقوق الزوجية بشكل روتينـي لكنـه 

 . شخص شجاع قادر على التضحية بحب الأطفال ويعتني بهم

 صاحب الرأس الكبير

 يزيد حجم رأسه عن الرأس العادي يتميز بفكر ثاقـب ورأي أكدت نفس الدراسة أن من

راجح ويتمتع بقدر كبير من الذكاء والفطنة وهو صـاحب ثقافـة واسـعة وشخـصية تجمـع بـين 

 . طيبة القلب والحزم، حنون مع الآخرين لكنه حاد في تعاملاته مع من يخالفه
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 صاحب الرأس المتوسط

عقـلاني يـسعى لخدمـة الآخـرين وينتظـر صاحب هذا الرأس إنسان موضوعي واقعـي و

منهم في نفس الوقت أن يعاملوه بالمثل وهو شخصية قيادية كريم، عطوف لا تهمه المادة بقدر 

 . ًتحقيق ذاته كما أنه طموح يسعى جاهدا لتحقيق النجاح والتفوق

 الرأس شبه المدببة 

ة في الامتلاك كما أنه أكثر ما يميز صاحب هذه الرأس أنه إنسان أناني تتملكه رغبة شديد

حقود وغيور لا يريد أن يكون مسؤولاً عـن أسرة، وهـو شـخص يحـب نفـسه ويفتقـد إلى قـيم 

 . الكرامة فهو انتهازي وخبيث
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 اختبر شخصية صديقك

 هذا الاختبار يقيس عاطفة الإنسان تجاه شريك حياته

 .عاد شريكك مع أصدقاء دون أن يخبرك

 . تقوم بالواجب نحوهم دون حماس .1

 . ترحب بهم .2

 . تتعلل بأنك مريض وتذهب للنوم .3

 أنت مصاب بالأنفلونزا، قرر الشريك أن ينام في الغرفة الأخرى، ماذا تفعل؟ 

 . تتشاجر معه .1

 . بهدوء عن إيضاحات مناسبةتسأله  .2

 . ًلا تقول شيئا .3

 ماذا يمثل العمل بالنسبة لك؟ 

 . وسيلة لتأمين النقود .1

 . وسيلة لتحقيق الذات .2

 . ك وعالم قائم بحد ذاتهمكان خاص ب .3

 خططت لأجازة وقرر الشريك قبل السفر بأيام دعوة أهله معكم

 . تثور وتغضب .1

ًتفكر أنكم ستقضون معهم وقتا ممتعا .2 ً . 

 . تقرر بأنك لا ترغب بالسفر .3
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 يريد الشريك أن يخرج مع صديق، ماذا تقول؟ 

 وأنا ماذا أفعل؟؟ .1

ًأتمنى لك وقتا ممتعا .2 ً. 

 .  صديقًوأنا أيضا سأخرج مع .3

 .. وقعت بيدك رسالة مواجهة لشريكك، هل

 . تفتحها وتقرأها معللاً لنفسك بأنه لا توجد أسرار بينكم .1

 . تضعها مكانها .2

 . تخبره أنك رأيت الرسالة وتتوقع أن يخبرك بمحتواها .3

 : خرجتما مع زوجين لا ينفكان عن التعبير عن حب أحدهما للآخر أمامكما، هل

 . تشعر أنه أمر طبيعي .1

 . ًتغار وتتوقع من شريكك أن يشعرك باهتمامه وحبه هو أيضا .2

 . تشعر بالحرج وبسخف موقفهما .3

 : النتيجة

 ) 1(إذا كانت معظم إجاباتك 

 : علاقتك ارتباطية

يعتقد الشريكان هنا أنه لكي يعيشا بسعادة يجب أن يـشتركا بكـل شيء فـلا 

ــد شيء ــل أح ــض ولا يفع ــن بع ــان م ــما قريب ــصوصيات ه ــمأسرار ولا خ   دون عل

 ً الآخر فلهما نفـس الأصـدقاء ويـذهبان معـا إلى نفـس الأمـاكن، يـستعملون كلمـة 
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هـي علاقـة حـب وتفـاهم مـشترك يتـوفر بهـا الـصدق ) أنـا(ًونادرا ما تجدهما يقولان ) نحن(

 . والإخلاص

 ) 2(إذا كانت معظم إجاباتك 

 : علاقتك استقلالية

من الحرية ولكنهما يحترمان الاختلافات الطرفان في هذه العلاقة يشعران بالحاجة لشيء 

الفردية الموجودة في كل منهما وإن كان كل واحد منهما له ذوقه الخـاص وآراؤه الخاصـة، لكـل 

ًيبـدو الأمـر رائعـا ولكـن . هـما شريكـان ناضـجان. واحد منهما نشاطاته ومساحته الخاصـة بـه

 . ً الأوقات التي يقضيانها معالهذا عليهما مضاعفة. حذاري فالإفراط قد يتحول إلى شيء آخر

 ) 3(إذا كانت معظم إجاباتك 

 : العلاقة الانفصالية

ًفي هذه العلاقة يحاول كل من الطرفين دائمـا الـسيطرة عـلى الآخـر أو إقناعـه بوجهـات 

 . ويجب أن يحاولا شرح احتياجاتهما الخاصة لتسير الحياة بشكل أفضل. نظره وآرائه الخاصة
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  يجب الانتباه إليها عند الزواجأنماط من الشخصيات

ًولما كان موضوع الاستشارة كان يعتمد أساسا على الآخرين وأمـانتهم وبـصيرتهم، ونظـرا  ً

لاحتمالات الخداع في هذا الجانب بسبب الضعف المتواصل بين الناس وعدم معرفتهم ببعـضهم 

أقـارب، لـذلك يـصبح ًبدرجة كافية حتى لـو كـانوا جيرانـا متقـابلين في عـمارة واحـدة أو حتـى 

خـادع أو (للمقابلة الشخصية أهمية كبيرة في قرار الزواج لأنها رؤية فعليـة للآخـر دون وسـيط 

ولكن هذه الرؤية أو المقابلة الشخصية المباشرة تحتـاج لعلـم ومهـارة لـكي ). مخدوع أو مجامل

 . نتمكن من فهم مفاتيح الشخصية وتحديد نمط سلوكها الحالي والمستقبلي

ــا ــا، ومجموعــة أخــرى مــن وهن ــصعب التعــايش معه ك مجموعــة مــن الشخــصيات ي

الشخصيات يمكن التعايش معها مع وجود بعض المتاعب والمشكلات وسنوضـح ذلـك فـيما يـلي 

ًليكون مفتاحا مهما في يد المقبلين على الزواج وذويهم ولنقلل من احتمالات الخداع لأقل درجـة  ً

 . ممكنة

 : معهاشخصيات يصعب الحياة : أولاً

 )الشكاك المتعالي(الشخصية البارانوية 

هذه الشخصية الشك في كل الناس وسوء الظن بهم وتوقع العداء والإيـذاء مـنهم محور 

 . فكل الناس في نظره أشرار متآمرون

هو شخص لا يعرف الحب أو الرحمة أو التسامح لأنه في طفولته المبكرة لم يتلق الحـب 

 . ، لذلك لم يتعلم قانون الحب)ينالوالد(من مصادره الأساسية 

 وهــو دائــم الــشعور بالاضــطهاد والخيانــة ممــن حولــه، وهــو شــعور يولــد

 ًوتتخـذ عدوانيتـه صـورا .  لديه كراهية وميول عدوانية ناحية كل من يتعامل معهم
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كثيرة منها النقد اللاذع والمستمر للآخرين، أو السخرية الجارحة منهم وفي نفس الوقت لا يتحمـل 

 . وهو شديد الحساسية لأي شيء يخصه) في نظر نفسه(ًقد فهو لا يخطئ أبدا أي ن

والشخص البارانوي لا يغير رأيه بالحوار أو النقاش فلديه ثوابت لا تتغير، ولـذلك الكـلام 

معه مجهد ومتعب دون فائدة، وهو يسيء تأويل كـل كلمـة ويبحـث فـيما بـين الكلـمات عـن 

 . لخيانة من كل من يتعامل معهمالنوايا السيئة ويتوقع الغدر وا

وهو دائم الاتهام لغيره ومهما حاول الطرف الآخر إثبات براءته فلن ينجح بل يزيـد مـن 

شكه وسوء ظنه، بل إن محاولات التودد والتقرب من الآخرين تجاهـه وتزيـد مـن شـكوكه وفي 

 . بداية حياته تكون لديه مشاعر اضطهاد وكراهية للناس

  نكتشفه في فترة التعارف أو في فترة الخطوبة؟ كيف: والسؤال الآن

ًنجده كثير الشك في نوايا خطيبته، يسألها كثـيرا أيـن ذهبـت ومـع مـن تكلمـت، ومـاذا 

ًتقصد بكلامها، ويجعلها دائما في موقف المتهمة المدافعة عن نفسها، وهو شديد الحساسية تجاه 

 . أي نقد، في حين يتهكم ويسخر من الآخرين بشكل لاذع

وإذا كانت فتاة نجدها شديدة الغيرة بشكل مزعج من أقرب الناس، شـديدة الحـساسية 

لأي كلمة أو موقف، كثيرة الشك بلا مبرر، وخطيبها في نظرها كذاب ومخادع وخـائن، تعبـث في 

أرقام الهاتف لتعرف من يتصلون به، وتتنصت عـلى مكالماتـه وتعبـث في أوراقـه أو أجنداتـه أو 

 .  عن دلائل للخيانةدرج مكتبه للبحث
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وهذه الشخصيات لا يجد الطرف الآخر أي فرصة معها للسعادة فالوقت كلـه مـستنزف 

 . في تحقيقات واتهامات ودفاعات وطلب دلائل براءة ودلائل وفاء

 )  المعجباني– المتفرد –الطاووس (الشخصية النرجسية 

 ومصدرها أسطورة يونانيـة Narcissusوكلمة النرجسية جاءت في اللغة اليونانية من لفظ 

ًتقول أنه كان شابا يونانيا يجلس أمام بركة ماء فأعجبته صـورته فظـل ينظـر إليهـا حتـى مـات،  ً

 . فالنرجسي معجب بنفسه أشد الإعجاب

 ) الزائفة– الاستعراضية –الدرامية (الشخصية الهستيرية 

ة للجدل ومحيرة ًهذه الشخصيات نجدها في الفتيات والنساء عموما، وهي شخصية مثير

 . وتشكل هي والشخصية السيكوباتية أهم الشخصيات التي كتبت فيهم الأشعار والروايات

ًوتنـاقض، تراهـا غالبـا جميلـة أو جذابـة، فهي شخصية تضع من يتعامل معها في حـيرة 

تغري بالحب ولا تعطيه، تغوي ولا تشبع، تعد ولا توفي، والويل لمن يتعامل معها، تبـدي حـرارة 

 . ًفية في الخارج في حين أنها في الداخل باردة عاطفياعاط

 ) الساحر– المخادع – المحتال –النصاب (الشخصية السيكوباتية 

لا . ًكذاب، مخادع، محتال، نصاب، عذب الكلام، يعطي وعودا كثيرة، ولا يفـي بـأي منهـا

.. ه لملذاتـه وشـهواتهيحترم القوانين أو الأعراف أو التقاليـد ولـيس لديـه ولاء لأحـد، ولكـن ولائـ

ًيسخر الجميع للاستفادة منهم واستغلالهم وأحيانا ابتـزازهم، لا يـتعلم مـن أخطائـه ولا يـشعر 

بالذنب تجاه أحد، لا يعرف الحب، ولكنه بارع في الإيقاع بضحاياه حيث يوهمهم به ويغـريهم 

 . بالوعود الزائفة
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 تعرفي على شخصية زوجك من خلال قراءة خطه

 المرأة الآن أن تفـضح أسرار الرجـل وتكـشف أفكـاره وتعـرف المزيـد عـن أصبح بإمكان

 ...فقط من خلال أن تقرأ خطه... سلوكياته وطباعه

فالدول المتقدمة الآن تستخدم تحليـل الخـط لمعرفـة كفـاءة المـوظفين وكـشف نفـسية 

 . المجرمين

 .  الخط لفتح ملفات الرجالفتستخدميأما أنتم معشر النساء 

 الخطـة اسـتدرجي الرجـل في أوقـات مختلفـة لـكي يكتـب رسـالة ولاحظـي ولكي تبـدئي

 . طريقته في كتابة الحروف ورسم الكلمات

تأكـدي أنـه إنـسان غـير : فإذا كانت الأسطر تميل به نحو اليمين وتمتد بـه نحـو اليـسار
 . مستقيم

: اللام والنونأما إذا كان يرسم ذيولاً في نهاية الكلمات ويميل للأشكال الدائرية في كتابة 
 . تأكدي أنه يخفي وراءه شخصية ملتوية غير جديرة بالثقة

فاعلمي أنـه : إذا كان يتفنن في تحسين خطه وضبط أحرف الصاد والضاد والطاء والظاء
 . إنسان يحب المظاهر ومغازلة البنات

 . فهذا متردد ويحب الخطط والمكائد): ح، خ، ج، م(إذا كان يقف كثيراً عند 

ًيكتب كلاما متموجا كلمة فوق وكلمة تحت فتأكدي بأنه رجـل متمـرد، عنيـف، إذا كان  ً

 . حاد المزاج، يميل إلى الكآبة

فهو لديـه عقـدة نقـص وإذا كانـت صـغيرة فلديـه شـعور : إذا كان يكتب الأحرف كبيرة

 . بالذنب
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 . فهو غيور: ًوإذا كان يقذف بحرف الراء بعيدا عن الكلام

 . ق الألف فهو مغروروإذا كان يلصق الهمزة فو

 . فهو أناني وإذا فعل العكس فهو عدواني: إذا كان يترك مسافات كبيرة بين السطور

فهو فوضوي : ًإذا كان يترك هامشا على يمين الصفحة ولا يترك مسافة مماثلة على يسارها

 .. واتكالي

نقـاط فهـو فهو ممـل وإذا كـان لا يكتـب ال: ًوإذا كان يدوس بالقلم كثيرا ليكتب النقاط

 . مهمل

َّفهو شـخص متهـور، أمـا إذا فـضل الكتابـة بـالحبر : إذا كان يفضل الكتابة بالحبر الجاف

 . السائل، فهو شخص متعصب، والكتابة بالقلم الرصاص يعني أنه شخص معقد
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 إرشادات ووصايا لتطوير شخصيتك

  : فيما يلي بعض الإرشادات النفسية لتطوير شخصيتك، هي

 . رشادات باستمراركرر قراءة الإ -

 . فكر فيها -

 . أعد قراءتها -

 . استوعبها -

 . ثم نفذها -

 . وستصل للنتيجة المرجوة -

 . من وصايا لقمان الحكيم لابنه

 : لا يتم عقل امرئ حتى يكون فيه عشر خصال، هي: قال لقمان الحكيم لابنه

 . ًيكون الكبر منه مأمونا -

 . الرشد فيه مأمولاً -

 . فضل ما لديه مبذولاً -

 .  يصيب من الحياة إلا القوتلا -

 . التواضع أحب إليه من الشرف -

 . الذل أحب إليه من العز -

 . لا يسأم من طلب المعالي -
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 . يتبرم بطلب الحوائج إليهلا  -

 . يستكثر قليل المعروف من غيره، ويستقل كثيره من نفسه -

ِّ جميع الناس خيرا منه، وأنه شر مـنهم، وهـذه الخـصلة تـشَيد مجـده، ىأن ير - ُ ْوتكبـد ً ُ َ

ُ قدره، وتطيب في العالمين ذكرهوتعليضده،  َ َ . 

 وصايا خاصة لتطوير شخصيتك

يجب أن تكون لدينا مجموعة مـن الوصـايا الخاصـة، تحـدد طريقـة مـسارنا في حركتنـا 

 : اليومية، وهي بمثابة مبادئ، تساعد في تطوير شخصيتك

 . الـلـهاسع لمرضاة  -

 . الـلـهلا تغتر بحلم  -

 .  كل سنةِّطور مهارتك -

 . لا تعد بما لا تقدر عليه -

 . اخضع دوافعك لمبادئك -

 . لا تجادل في خصوصياتك -

 . دافع عن إخوانك الغائبين -

 . َّتعود استشارة أهل الخبرة -

 . قل الحق، ولو على نفسك -

 . لا تؤخر عمل اليوم إلى الغد -

 . أحب لأخيك ما تحب لنفسك -
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 . ًوفر شيئا من دخلك للطوارئ -

 . بل إصدار الحكماستمع للطرفين ق -

 . لا تساوم على شرفك أو كرامتك -

 . استحضر النية الصالحة في عمل مباح -

 . ًليكن لك دائما أهداف مرحلية قصيرة -

 . حافظ على لياقتك البدنية، ولا تترك عادة الرياضة مهما كانت الظروف -

 .  خافهالـلـهمن عرف  -

 . لا تستصغر الذنوب -

 . لا تأسف على ما فات -

 . ات العمرلا تضيع ساع -

 . إذا تم العقل قل الكلام -

ًنم مبكرا واستيقظ مبكرا - ً . 

 . رواه مسلم" الدين النصيحة" -

 . الوحدة خير من جليس السوء -

 . في التأني السلامة وفي العجلة الندامة -

 . لا تقل بغير تفكير ولا تعمل بغير تدبير -

 . أخرجه البخاري وغيره" كل معروف صدقة" -

 .  وملبسك ونومكاقتصد في مأكلك ومشربك -
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 . أصلح عيوب نفسك قبل أن تصلح عيوب غيرك -

 . ًوقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا -

 .أخرجه ابن خزيمة وابن حبان" الكلمة الطيبة صدقة" -

 . ، رواه الترمذي وقال حديث حسن صحيح" يحفظكالـلـهأحفظ " -

 .  وصححه الحاكم، رواه ابن ماجة"من تواضع لله رفعه ومن تكبر وضعه" -

، رواه الطـبراني بإسـناد " عن نساء النـاس تعـف نـساؤكمبروا آباءكم تبركم أبناؤكم وعفوا" -

 . حسن

، حـديث شريـف رواه الترمـذي وأبـو داود "أد الأمانة إلى من ائتمنك، ولا تخن من خانك" -

 . وحسنه وصححه الحاكم

 . لا خير في لذة بعدها النار -

 . هالـلـًإذا عملت خيرا فاحمد  -

 . لا تقدم على عمل لا تطيقه -

 . من عذب لسانه كثر إخوانه -

 . أصلح نفسك يصلح لك الناس -

 . من كتم سره كان الخيار في يده -

 .  علانيتهالـلـهمن أصلح سريرته أصلح  -

 .  أمر دنياهالـلـهمن اهتم بأمر آخرته كفاه  -

 . ، رواه البخاري ومسلم"المرء مع من أحب" -
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 . ًحا، وأكثر من الاستغفار توبة نصوالـلـهتب إلى  -

 .  ما بينه وبين الناسالـلـه أصلح الـلـهمن أصلح ما بينه وبين  -

 . ، رواه الطبراني وغيره بإسناد حسن"المؤمن مرآة المؤمن" -

 .  عليه وسلم، ففيها عظة وعبرةالـلـهاقرأ سيرة الرسول، صلى  -

 . ، رواه ابن ماجة وغيره"ائب من الذنب كمن لا ذنب لهتال" -
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 عندما اكتشف ذاتي ماذا سيستجد

سؤال يطرحه بعض الناس وهم يتناسون أنهم يحملون في داخلهم كينونة إنـسانية هـي 

 بفـراغ نـشأ – حـسبما اعتقـد –من التعقيد الشيء الكبير، هذا العلم نبغ بـه الغـرب لإحـساسه 

ًداخليا في ذات كل إنسان هناك، قد يكون جزءا من الحل الذي ينشدونه ولكنه ي ًبقى جزءا، فـما ً

بالنا نحن المسلمين المالكين لجوانب النشاط الروحي بين جوانبنا لا نعبـأ بالواقعيـة التـي تفـوق 

 . الغرب بها علينا

نركز على بناء الإنـسان المـسلم  في أننا في جوانب تربيتنا – أعلم الـلـه و–المشكلة تكمن 

سان المـسلم الـواقعي الـذي يـستمد مـن المدعم بالنظريات ولا نبني في معظم الأحيان ذلك الإن

ًتلك النظريات التي يحملها واقعا مناسبا له يملك أبجديات التعامل معه وإنما نترك لـه التـشتت  ً

هنا وهناك بين صراعات يمر بها كإنسان يعيش على ظهر هذه المعمورة وبـين إنـسان هـو بكـل 

 . فخر صاحب رسالة

 أبعد ما يكونون عن معرفة أنفسهم فكيـف – وهم عماد الأمم –فكيف لهؤلاء الشباب 

 ...بهم يدخلون بحر تغيير الأنفس والآفاق؟؟

مرحلة اكتشاف الذات هي مرحلة خطيرة لأنها ترسم مسار الإنسان في رحلته على هـذه 

من الإنسان أن يوقظ نفسه بمعنى أن يتوقف لفترة قـد تطـول أو هذه المرحلة تتطلب ... الأرض

من : لحظات تطلب منه طرح أسئلة معينة على النفس... لعالم المضطربتقصر عن مجاراة هذا ا

 أنا؟؟ 

 ماذا أفعل في هذه الدنيا؟؟

 ماذا أعرف عن نفسي؟؟
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 لماذا خلقت؟؟ 

ًكيف أريد أسلوب حياتي، أهو بعيدا عن الناس أم وسـط زحمـة هـذا العـالم أم في عـداد 

 حاملي الرسالات؟؟ 

 يحمـل لنـا العديـد مـن –من شـخص لآخـر يتفاوت  الذي –هذه الأسئلة وغيرها الكثير 

 !!.الإجابات المريحة التي تضع النقاط على الحروف في نفوسنا

 وإن –إنسان في وسط هذا العالم الصاخب وجد نفسه في غربـة لظـروف كانـت قـاهرة 

 ، كان يحمل بين جوانبه –كان الإنسان في معظم الحالات هو المسؤول عن ظرفه لأنه من صنعه 

بسيطة عن دينه وعن أصدقائه وعن أهله وعن كل شيء ولكن لا وجود لشيء ) نظرية(ات خلفي

 !!.عن نفسه

 الـلـهوجد نفسه يضطرب باضطراب هذا العالم، وجد نفسه يقع في تحديات خطيرة لولا 

في وقت ما شاءت العنايـة الإلهيـة أن .. لتفتت شخصيته، ووجد نفسه يجاري هذا العالم في عبثه

 ...تعد عن عجلة الزمان لبعض الوقت وكان هذا هو المفترق الخطير في حياتهيتوقف ويب

وأدرك ) ؟(وتوقف وتوقف وطالت وقفته ولكن بعد ذلك ولد من جديد أدرك مـن هـو 

 عـن نفـسه وأقـول أدرك ولا أقـول – وليس كل شيء لأنه لا وجود للكمال هنـا –ما دوره الكثير 

 ... يام به كما في حالة الإدراك والاستيعابعرف لأن المعرفة بالشيء لا تولد الق

 ما الذي حصل هنا؟؟

مـصطلحات . ما حصل هو معرفة الأنا وفك لغز هـذه الكينونـة الداخليـة بكـل بـساطة

 ضخمة أليس كذلك؟؟
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قصة شاب تحول إلى إنسان أجاد فن التعامل مع نفـسه وبالتـالي مـع دعونا نتعرف على 

 . هذا الشابالآخر، دعونا ندخل في أعماق شخصية 

 : يقول هذا الشاب

دخلت الجامعـة ووجـدت نفـسي في عـالم يـدور وأنـا لا أدرك دورانـه لجهـلي ولبـساطة 

ًفطرتي، الخجل يلفني والرعب من المستقبل القادم يـضرب طوقـا حـولي والمجتمـع الـذي حـولي 

 ... َّيفرض نفسه علي

 ... تلك اللقمة بعينهالن أقول بأنني كنت كاللقمة السائغة لمن حولي ولكن كنت أنا 

ًجهلي بالتعامل مع الواقع الذي أعيشه كان دائما يؤثر سلبا على نفسيتي ً ... 

 ...ضغطي يرتفع كلما تعرضت لأزمة ما

 ...ثقتي بنفسي بدأت بالتلاشي بعد كل انهيار عصبي

ة كنت أعتبر نفسي حاملاً لرسالة ما، ولكن كان الواقع المؤلم يمنعني من أداء هذه الرسـال

َّلأنه تفوق علي وأحكم سيطرته على الموقف وبدأ الاستسلام كرد فعل منطقي َّ . 

في ذاك الوقت كان يتردد على مسامعي من الداخل صوت قوي يخرج من أعماق غائصة 

 . في نفسي وهي تسألني لماذا الاستسلام

 وماذا تريدين مني أن أفعل تجاه هذا الواقع؟ : فقلت لها

 !!!اكتشفني: فقالت
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ًقفت مدهوشا لهذه الكلمة التي وقعت على مـسامعي وتـرددت في أصـدائي للحظـات و

 عديدة، اكتشف ذاتي؟؟

 ما هذا المصطلح؟؟

 الفعـل  مـن تـصرفات الفـرد يكـون منـشؤها ردودبعدها بأيام عزمت على البـدء، كثـير

قـل مـن ًوغالبا ما تكون هذه الردات سلبية في اتجاهها ومسيطرة في طرحها إلى حدود تمنـع الع

 ولكن ينقـصني التـوازن الـذي ودالرؤية  الشاملة للنقطة، وقمت بإصلاح الخلل والبعد عن الرد

 . سيكون هو الميزان لوزن الأمور وتجنب الإفراط والتفريط

هذه النقطة وهي التوازن حصلت عليها أثناء قراءتي لكتاب في تربية الطفـل، كـان هـذا 

لة على فلسفته، فلقد كان يعرض الموقف ويعطي الحـل الكتاب يعتمد على منهاج التوازن للدلا

لهذا الموقف تارة في أقصى اليمين وتارة في أقـصى اليـسار وإذ بالحـل المتوسـط والمتـوازن يظهـر 

 . لوحده في المنتصف

ًمن هذه الفلسفة تعلمت هـذا المبـدأ وأدركتـه وبـدأت تطبيقـه عمليـا في كـل موقـف 

 . الخلق هو عادة الفعلًيواجهني وبالتالي أصبح خلقا لأن 

كذلك كانت هناك العقد المتأصلة في النفس مـن تجـارب المـاضي وكـان لي معهـا معـارك 

شتى لمحوها، لا يخفى على القارئ ما لهذه العقد من عظيم تـأثير عـلى تفكـير الإنـسان ولـذلك 

ن له ذلـك كان النسيان والتفكير لأننا نعيش هذه اللحظة وليس الماضي، فالماضي لا يجب أن يكو

ُالتأثير السلبي على عقلية الفرد لأن الماضي وجد لـكي يتخـذ الإنـسان منـه العـبر والمـواعظ لا أن 

 ...يؤثر في حياته فينحى بها منحى آخر
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هذه النقاط الثلاثة قادتني نحو التفكير الموضوعي وإدراك أساليبه وبالتـالي الـدخول إلى 

 ودطـرد رد( الذي ظهر من تلك المكونـات الثالثـة عالم النفس بكل صدق وواقعية، أي أن المزيج

 . أكسبني قدرة على التعامل بموضوعية مع نفسي)  العقدوالفعل، التوازن، مح

 . فصارت الحقيقة جلية أمام ناظري عندما أحكم على فعلي الذي قمت به

 والـشفافية الـلــهوهكذا مع قليل من الصداقة مع النفس وكثـير مـن التقـوى والـصلة ب

 أستطيع توجيه اللوم مباشرة إلى نفسي إن أخطأت دون التحرج من نفسي في ذلك وبالتالي صرت

توطدت العلاقـة مـع نفـسي مـما فـتح البـاب أمـامي في الـدخول إلى عالمهـا الرحـب والبـدء في 

 ...اكتشافها

ًبداية حاولت التعرف على الأمـور التـي تجعلنـي متـوترا ومكتئبـا وكتبتهـا عـلى الورقـة،  ً

بتفنيد كل منها على حدة ومع المصارحة والحوار الداخلي أمكنني القضاء على المحبطات وبدأت 

لأنها من الأمور الصغيرة التي لا يجدر بنا الاهتمام بها لأنها صـغائر، هـذه النقطـة بـدأت ألمـس 

التـي تنـشأ بـين أصـحاب تأثيرها على علاقاتي مع رفاقي، فلم أعد أهتم بتلـك القـضايا الـصغيرة 

 . ًمما انعكس إيجابيا على علاقاتي الاجتماعية) لنقل الأنداد( الواحد الجيل

وهكذا سبرت أغوار نفسي وتعرفت عليهـا وتوطـدت علاقتـي مـع ربي وفتحـت لي آفـاق 

 . أخرى في الاتصال مع بني البشر

هذه القصة أو السيرة الذاتية التي نقلها لنا صاحبها تبين لنا الكثير عن أهمية الاكتشاف 

 . تيالذا
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فكما رأينا أدى الاكتشاف الذاتي إلى علاقة رائعة في شفافيتها مع رب العـالمين ومـع بنـي 

 . البشر ومع النفس نفسها في إصلاح أمورها

النقطة التي تلي الاكتشاف الذاتي هي مجال العلاقات الاجتماعية وعلاقة العبد مـع ربـه 

 :وعلاقة الإنسان بواقعه ومجتمعه

 : جتماعيةالعلاقات الا: أولاً

كما قال صاحبنا فإن الـتخلص مـن العقـد المتأصـلة في نفوسـنا سـيفتح أمامنـا المجـالات 

عنـد تعاملـك مـع (المتنوعة لعلاقات أرحب مع الآخر، فعندما مثلاً تضع في ذهنك هذه المقولة 

، هـذه )ولا تجلب المـاضي البـائس! ًالآخرين، تعامل معهم منطلقا من لحظتك التي تعيشها الآن

 !!ًلمقولة لو طبقت من بعض بني البشر لكان الحال مختلفاا

) ًلا نريد منكم جـزاء ولا شـكورا(وعندما نتعامل مع الآخرين بإطار أننا عندما نخدمهم 

مع تطبيـق التـوازن !  فإن الفارق يظهر كالشمس في وسط النهار، ولكنالـلـهلأن الأجر من عند 

شأ تعامل جاف في بعض جوانبه باعتبار أننـا لا ننتظـر نجد أننا عندما نتعامل بهذا التجريد سين

 .ًالجزاء، لذلك كان لزاما علينا أن نفهم الصورة التالية

 ونـذر أنفـسنا – بغض النظر عن ماهية هـذا العطـاء –ًعندما نعطي شخصا ما عطاء ما 

 . ًأصحابا للعطاء فإننا بغير قصد نطبق أقصى درجات الأنانية

 لماذا؟؟

ي وتعطي ولا تترك الفرصة للآخر لكي يعطي فإنـك تحرمـه مـن العطـاء لأنك عندما تعط

هو الآخر، لأنك عندما تعطي فهذا يدل على وجود مقدار معين من المحبـة  عنـدك تجـاه الـذي 

 . تعطيه
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أو المنظور إلى الطرف الآخر وضع نفـسك في مكانـه، سـتجد نفـسك ) الكاميرا(الآن انقل 

ن تعبر للذي يعطيك ذلـك الحـب الـذي يغلـف علاقتـك بـه؟؟ ًآخذا للعطاء ولكنك لا تستطيع أ

 شلل نصفي أليس كذلك؟؟

تأخذ وتأخذ دون أن تستطيع التفكير ولو للحظة بالعطاء لكي تعبر لحبيبك عن حبك له، 

 !!!لجهل حبيبك بأبجديات العلاقة المشتركة بين الإنسان

 في البيوت بين الزوجين، من هذا المثال الحي الذي يفسر الكثير من المشاكل التي تحدث

 أن تقدر ما لنظرية التوازن من أثر ساحر، كيف؟؟تستطيع 

ًتملي علينا نظرية التوازن في هذا الموقف أن نكون أصـحاب عطـاء وأيـضا أصـحاب أخـذ 

وذلك لكي نترك الفرصة للإنسان الآخر لكي يعبر عن حبه الإنساني لنـا وهـي حاجـة فطريـة فينـا 

 .  إلى التعبير عن حبنا للآخر وهذا الحب يتخذ أشكالاً عديدة منها العطاءنحن البشر لأننا بحاجة

 . ًأكتفي بذكر المثالين السابقين لأنني أعتقد بأنهما وضحا الصورة جيدا

 : علاقة العبد مع الرحمن الرحيم: ًثانيا

 ، كيف؟؟الـلـهبسبب الاكتشاف الذاتي سوف تقوى علاقتك مع 

في سـبر أغـوار نفـسك سـتتعرف عـلى الجوانـب الماديـة في عندما تطبق نظرية التـوازن 

حياتك ونظيرتها الروحية، وهنا سوف تبحث عن مـدى الاتـزان الحاصـل في نفـسك، فـلا يخفـى 

عليك أخي القارئ كم سلبتنا روحانيتنا وشفافيتنا مع ربنا وأسرنا ومجتمعنـا هـذه الماديـة التـي 

لى نصابها ويحفظ حالـة مـن الاتـزان، لـذلك كـان نعيشها، ولذلك كان التوازن لكي يعيد الأمور إ

حريا بكل واحد منا أن يزود كينونته النفسية بجهاز إنذار يعلمه بأي خلل في ذلك التوازن الذي 

 ]. ًوكذلك جعلناكم أمتا وسطا لتكونوا شهداء على الناس[نرتضيه لأنفسنا 
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 الناقصة في علاقتي مع من ناحية أخرى، عندما أحقق الاكتشاف الذاتي سأصل إلى الأجزاء

ًأنني مثلاً قـد أجـد عنـدي نقـصا في حفـظ ربي وأبدأ بعملية البناء لكي أنهض ببناء أقوى، بمعنى 

ّالقرآن الكريم مما يعني بسبب معرفتي بنفسي وعلاقتي الـصادقة معهـا سـيكون لزامـا عـلي أن  ً

 . ّأحسن هذا الجانب

ّليومية سيكون لزامـا عـلي أن أزيـدها ًأيضا عندما أشعر بنقص في عدد مرات الاستغفار ا ً

 .لأنني أعلم الداء وبيدي أصبح الدواء، وكذلك ينطبق الأمر على قيام الليل وقراءة القرآن

التعبدية، أما من ناحيـة أخـرى، فإنـك مـثلاً بعـد أن اكتـشفت نفـسك هذا من الناحية 

نـصب اهتمامـك عـلى وجدت أنك تميل باتجاه العلم في المجال الهنـدسي مـثلاً، فلـذلك سـوف ي

 بسعيك إلى خدمة الإسلام في الربالإبداع في هذا المجال لأنك صاحب رسالة وفي نيتك أنك تعبد 

 . مجالك هذا، وهكذا في العديد من الأمور الحياتية

 ضغط الدم، الذبحة الصدرية، الإحتشاء القلبي ومن ثم الوفاة: ًثالثا

 .ذا؟؟لما... نهاية مأساوية لإنسان القرن العشرين

من أجل نقاش حاد أو من أجل مأزق معين أو من أجل صراع في الـشركة بـين المـدراء أو 

 .الخ... من أجل

هذه هي المأساة، تخيل عدد العضلات التي تقوم أنت بإرهاقها عندما تنتابك نوبة توتر، 

 :أحصها على أصابعك

 . شد في عضلات الرقبة .1

 . الصداع .2
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 . ظهور العقد في الجبين .3

 . عضلات الرقبةتصلب في  .4

 . شد في عضلات الفكين .5

 . انحناء الكتفين .6

 . شد في العضلات الخلفية .7

 . وجع معدي .8

يتم جذب الساعدين إلى منطقة البطن مما يـؤدي إلى صـعوبة في التـنفس بشكل تلقائي 

 !!!لهذه العضلات الحق في أن تشكي لربها. نتيجة الضغط على الحاجب الحاجز

داخلية كالـصداع وخفقـان القلـب الـسريع والإسـهال وعـسر غير المشاكل الهذا بالطبع 

الهضم والإمساك والأرق والتعب والتفشش بالأكل وضعف الذاكرة وجفاف الفم وعـدم القـدرة 

 . على التركيز والأيدي الباردة وغيرها الكثير

 ؟؟الـلـهلماذا كل هذا يا عبد 

ومـة التـوتر والقلـق سيساعدك اكتشافك لذاتك على تطوير مقـدرتك النفـسية عـلى مقا

 ...والاكتئاب

فهـذا يعنـي ! عندما تستوعب وتدرك بأنه يجب عليك أن تعيش في حـدود يومـك فقـط

عدم إشغال نفسك بأمور تريد أنت أن تستبق أحداثها، حاول إسعاد نفسك الآن لا تهـتم بـشأن 

ًالبحث الذي سوف تلقيه غدا مثلاً، كل ما يجب عليك هو أن تخصص له وقتا معينا ً  .  وكفىً
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لكن بتطبيق نظرية التوازن لا أقول بمنعك عن التفكير بالمستقبل لأنه من حقك التفكـير 

 ...بذلك المجهول ولكن لا تدع الأمر يتجاوز حده ووقته

 ..حاول أن تبتسم الآن

ًلديك ظروف عجيبة تمنعك عن التأقلم معها، تقف وتـركض بعيـدا أم تـشعر :  مثل آخر

ًى الظروف، وتصنع من الليمون شرابا حلوانفسك بقوة التحدي وتتحد ً!!! 

التخطيط وإدارة وقتك كل ذلك يساعدك على حياة صحية في هذا العالم المـضطرب، قـم 

، غـير المهمـةًبتحديد أولوياتك وأعطها سلما مـن الأفـضلية ولا تنـسى وجـود الكثـير مـن الأمـور 

تصيبك مشكلة، لا تفكر في المـشكلة عندما ... السمروضعها على الورقة فمع الورقة والقلم يحلو 

فقط فكر في المقدمات التي تدركها عن المشكلة وعندما تحيط إحاطـة جيـدة بهـذه المقـدمات 

ً وابدأ في حل المشكلة انطلاقا من المقدمات التي تعرفها تمام المعرفة فأنت لها يا الـلـهتوكل على 

 ...عنترة

 . ك لالـلـهعندئذ ستصل إلى النتيجة بعد توفيق 

 ...هذه بعض الأمور التي تفيد في حياتنا اليومية كبشر نعيش على ظهر هذه المعمورة

وأنا أرى أن تتكامـل هـذه العلـوم الإداريـة النفـسية مـع منـاهج التربيـة التـي يـضعها 

ًالأخصائيون لـكي تعطينـا إنـسانا صـالحا ومـصلحا قـادرا عـلى التعامـل مـع واقعـه بكـل ليونـة  ً ً ً

 . لق خلفية ثقافية إسلاميةوديناميكية من منط
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 خاطرة

 ..عندما نلمس الجانب الطيب في نفوس الناس

ًنجد أن هناك خيرا كثيرا قد لا تراه العيون أول وهلة ً!.. 

 .. جربته مع الكثيرين.. لقد جربت ذلك

 .حتى الذين يبدو في أول الأمر أنهم شريرون أو فقراء الشعور

 . شيء من العطف على أخطائهم وحماقاتهم

 شيء من الود الحقيقي لهم، 

 ...شيء من العناية غير المتصنعة باهتماماتهم وهمومهم

 ثم ينكشف لك النبع الخير في نفوسهم،

 حين يمنحونك حبهم ومودتهم وثقتهم، 

 في مقابل القليل الذي أعطيتهم إياه من نفسك، 

 . متى أعطيتهم إياه في صدق وصفاء وإخلاص

 . ًنفس الإنسانية إلى الحد الذي نتصوره أحياناًإن الشر ليس عميقا في ال

 ..إنه في تلك القشرة الصلبة التي يواجهون بها كفاح الحياة للبقاء

 .. فإذا أمنوا تكشفت تلك القشرة الصلبة عن ثمرة حلوة شهية

 هذه الثمرة الحلوة، 

 إنما تتكشف لمن يستطيع أن يشعر الناس بالأمن من جانبه، 

 بالثقة في مودته، 
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 بالعطف الحقيقي على كفاحهم وآلامهم، 

 ..وعلى أخطائهم أو على حماقاتهم كذلك

 وشيء من سعة الصدر في أول الأمر كفيل بتحقيق ذلك كله، 

 ..أقرب مما يتوقع الكثيرون

 . لقد جربت ذلك، جربته بنفسي

  !فلست أطلقها مجرد كلمات مجنحة وليدة أحلام وأوهام



234 
 

 



235 
 

 المحتويات
 7................................................................................................................................مقدمـــــــــة

 7...........................................................................................................................ما هي الشخصية

 8......................................................................................ًلماذا تعد قراءة الآخرين أمرا بالغ الأهمية؟

 16...................................................................................................الصفات الأربع عشرة للشخصية

 20..................................................................................................................فن وعلم قراءة الناس

 22...............................................................................................................................ِّصنف نفسك

 27.................................................................................................................شخصية الفرد وسلوكه

 31..........................................................................................................................أنت من الداخل

 36...........................................................................................................كيفية عمل تعبيرات الوجه

 66..........................................................................................................اختبار ملامح من الشخصية

 72............................................................................................................إشارات تكشف شخصيتك

 74............................................................................................!ف عن شخصيتكأكلك المفضل يكش

 76...........................................................................................................شخصيتك من فصيلة دمك

 78.............................................................................................................شخصيتك من نوع شَعرك

 80.................................................................................................صيتك من خلال شكل الشفاهشخ

 82....................................................................................................................شخصيتك من خطك

 84...................................................................................................................شخصيتك من يدك؟؟

 86.................................................................................................................خصيتك من أصابعكش

 88..........................................................................................................- الشخبطة -شخصيتك من 

 93................................................................................................................شخصيتك من رسوماتك

 100...........................................................................................................شخصيتك من لون عينيك



236 
 

 102.................................................................................................................شخصيتك من غرفتك

 108...................................................................................................شخصيتك من هاتفك المحمول

 112...................................................................................................................شخصيتك من لونك

 114..........................................................................................................اعرف شخصيتك من فمك

 115...............................................................................................................شخصيتك من توقيعك

 116........................................................................................................شخصيتك من طريقة أكلك

 117........................................................................................................شخصيتك من طريقة نومك

 118...............................................................ًالشخصية التي تنام على الظهر مع وضع الذراعين جانبا

 119................................................................الشخصية التي لا تنام على وسادة وتنكفئ على وجهها

 119...................................................................................شخصيتك حسب طريقة مشاهدة التلفاز

 121................................................................................................................شخصيتك من أظافرك

 123......................................................................................شخصيتك من الحرف الأول من اسمك؟

 131.....................................................................تعرف على شخصية من تحاوره من خلال المصافحة

 134.......................................................................................................اختبر قدرتك على الاستيعاب

 141...........................................................................................................فن التعامل مع الأشخاص

 152...............................................................................................كهل تعاني من عيوب في شخصيت

 154...................................................................................................إلى أي الشخصيات تنتمي أنت

 159.............................................................................................................هل أنت قوي الشخصية

 169..................................................................................................ت شخص يحب السيطرةهل أن

 171.................................................................................................................هل شخصيتك جذابة

 175.................................................................................................كيف تسحر قلوب الآخرين بك؟

 179.............................................................................................................هل أنت شخص متقلب

 181........................................................................................................................هل أنت انطوائي

 183............................................شخصيتك أمام الأحداث الخفية والمواقف المرعبة واللقاءات الغريبة



237 
 

 189....................................................................................................أنماط الشخصيات عند الأزواج

 189............................................................................................................................شخصية المرأة

 195........................................................................................................................هل أنت عصبية

 199......................................................................................................شخصيتك من اختيار الملابس

 201................................................................................................................هل شخصيتك رياضية

 205..........................................................................................................................شخصية الرجل

 




	11.pdf
	12.pdf
	13.pdf
	14.pdf
	15.pdf
	16.pdf
	17.pdf
	18.pdf
	19.pdf
	110_2.pdf
	111_2.pdf
	112_2.pdf
	113_2.pdf
	114_2.pdf
	115_2.pdf
	116_2.pdf
	117_2.pdf
	118_2.pdf
	119_2.pdf
	120_2.pdf
	121_2.pdf
	122_2.pdf
	123_2.pdf
	124_2.pdf
	125_2.pdf
	126_2.pdf
	127_2.pdf
	128_2.pdf
	129_2.pdf
	130_2.pdf
	131_2.pdf
	132_2.pdf
	133_2.pdf
	134_2.pdf
	135_2.pdf
	136_2.pdf
	137_2.pdf
	138_2.pdf
	139_2.pdf
	140_2.pdf
	141_2.pdf
	142_2.pdf
	143_2.pdf
	144_2.pdf
	145_2.pdf
	146_2.pdf
	147_2.pdf
	148_2.pdf
	149_2.pdf
	150_2.pdf
	151_2.pdf
	152_2.pdf
	153_2.pdf
	154_2.pdf
	155_2.pdf
	156_2.pdf
	157_2.pdf
	158_2.pdf
	159_2.pdf
	160_2.pdf
	161_2.pdf
	162_2.pdf
	163_2.pdf
	164_2.pdf
	165_2.pdf
	166_2.pdf
	167_2.pdf
	168_2.pdf
	169_2.pdf
	170_2.pdf
	171_2.pdf
	172_2.pdf
	173_2.pdf
	174_2.pdf
	175_2.pdf
	176_2.pdf
	177_2.pdf
	178_2.pdf
	179_2.pdf
	180_2.pdf
	181_2.pdf
	182_2.pdf
	183_2.pdf
	184_2.pdf
	185_2.pdf
	186_2.pdf
	187_2.pdf
	188_2.pdf
	189_2.pdf
	190_2.pdf
	191_2.pdf
	192_2.pdf
	193_2.pdf
	194_2.pdf
	195_2.pdf
	196_2.pdf
	197_2.pdf
	198_2.pdf
	199_2.pdf
	1100_2.pdf
	1101_2.pdf
	1102_2.pdf
	1103_2.pdf
	1104_2.pdf
	1105_2.pdf
	1106_2.pdf
	1107_2.pdf
	1108_2.pdf
	1109_2.pdf
	1110_2.pdf
	1111_2.pdf
	1112_2.pdf
	1113_2.pdf
	1114_2.pdf
	1115_2.pdf
	1116_2.pdf
	1117_2.pdf
	1118_2.pdf
	1119_2.pdf
	1120_2.pdf
	1121_2.pdf
	1122_2.pdf
	1123_2.pdf
	1124_2.pdf
	1125_2.pdf
	1126_2.pdf
	1127_2.pdf
	1128_2.pdf
	1129_2.pdf
	1130_2.pdf
	1131_2.pdf
	1132_2.pdf
	1133_2.pdf
	1134_2.pdf
	1135_2.pdf
	1136_2.pdf
	1137_2.pdf
	1138_2.pdf
	1139_2.pdf
	1140_2.pdf
	1141_2.pdf
	1142_2.pdf
	1143_2.pdf
	1144_2.pdf
	1145_2.pdf
	1146_2.pdf
	1147_2.pdf
	1148_2.pdf
	1149_2.pdf
	1150_2.pdf
	1151_2.pdf
	1152_2.pdf
	1153_2.pdf
	1154_2.pdf
	1155_2.pdf
	1156_2.pdf
	1157_2.pdf
	1158_2.pdf
	1159_2.pdf
	1160_2.pdf
	1161_2.pdf
	1162_2.pdf
	1163_2.pdf
	1164_2.pdf
	1165_2.pdf
	1166_2.pdf
	1167_2.pdf
	1168_2.pdf
	1169_2.pdf
	1170_2.pdf
	1171_2.pdf
	1172_2.pdf
	1173_2.pdf
	1174_2.pdf
	1175_2.pdf
	1176_2.pdf
	1177_2.pdf
	1178_2.pdf
	1179_2.pdf
	1180_2.pdf
	1181_2.pdf
	1182_2.pdf
	1183_2.pdf
	1184_2.pdf
	1185_2.pdf
	1186_2.pdf
	1187_2.pdf
	1188_2.pdf
	1189_2.pdf
	1190_2.pdf
	1191_2.pdf
	1192_2.pdf
	1193_2.pdf
	1194_2.pdf
	1195_2.pdf
	1196_2.pdf
	1197_2.pdf
	1198_2.pdf
	1199_2.pdf
	1200_2.pdf
	1201_2.pdf
	1202_2.pdf
	1203_2.pdf
	1204_2.pdf
	1205_2.pdf
	1206_2.pdf
	1207_2.pdf
	1208_2.pdf
	1209_2.pdf
	1210_2.pdf
	1211_2.pdf
	1212_2.pdf
	1213_2.pdf
	1214_2.pdf
	1215_2.pdf
	1216_2.pdf
	1217_2.pdf
	1218_2.pdf
	1219_2.pdf
	1220_2.pdf
	1221_2.pdf
	1222_2.pdf
	1223_2.pdf
	1224_2.pdf
	1225_2.pdf
	1226_2.pdf
	1227_2.pdf
	1228_2.pdf
	1229_2.pdf
	1230_2.pdf
	1231_2.pdf
	1232_2.pdf
	1233_2.pdf
	1234_2.pdf
	1235_2.pdf
	1236_2.pdf
	1237_2.pdf
	1238_2.pdf
	1239_2.pdf

